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Abstract 
BACKGROUND: Spinach (Spinacia oleracea L.), which is cultivated worldwide, is an important dietary vegetable 

and a common raw material in the food processing industry. Spinach is rich in flavonoids, phenolic components, 

carotenoids, vitamins, and minerals, and is an antioxidant, anti-inflammatory, and anticancer herb. 

OBJECTIVES: This study aims to investigate the hepatoprotective effect of the ethanolic extract of spinach leaves 

against liver poisoning induced by carbon tetrachloride (CCl4) in adult male Wistar rats.  

METHODS: Animals were divided into eight groups of 6 including healthy control, liver damage control (CCl4 at 

doses of 1 ml/kg, i.p., twice a week), healthy experimental (spinach ethanolic extract at doses of 50, 100, 200 mg/kg, 

b.w.), liver damage experimental (CCl4 + spinach ethanolic extract at doses of 50, 100, 200 mg/kg, b.w.). The treatment 

took 28 days. Then, animals were anesthetized and their blood samples were collected from their hearts. Levels of 

alkaline phosphatase (ALP) and gamma-glutamyl transferase (GGT) were measured in serum. Activities of superoxide 

dismutase (SOD) and glutathione peroxidase (GPX) enzymes and the malondialdehyde (MDA) level were measured 

in the liver homogenate. The structure of liver tissue was also investigated. 

RESULTS: The spinach extract at doses of 100 and 200 mg/kg reduced the levels of liver enzymes ALT, AST and 

ALP, increased the activities of SOD and GPX, and reduced the MDA levels. Also, administration of spinach extract 

improved the structure of the liver. 

CONCLUSIONS: The spinach ethanolic extract at doses of 100 and 200 mg/kg acts as a potent antioxidative agent 

against CCl4-induced liver damage in male rats. 
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Figure Legends and Table Captions 

Table 1. The effect of spinach ethanolic extract on the study parameters in the study groups. ***P<0.001, significant compared to the healthy control group; 
+P<0.05 and +++P<0.001, significant compared to the liver damage control group. 
Graph 1. Effect of spinach ethanolic extract on the ALP level in the experimental groups. ***P<0.001, significant compared to the healthy control group; 
++P<0.01 and +++P<0.001, significant compared to liver damage control group. 

Graph 2. Effect of spinach ethanolic extract on the GGT level in the experimental groups. *P<0.05 and ***P<0.001, significant compared to the healthy 

control group; ++P<0.01 and +++P<0.001, significant compared to the liver damage control group. 

Graph 3. Effect of spinach ethanolic extract on the SOD activity in the experimental groups. *P<0.05 and ***P<0.001, significant compared to the healthy 

control group; ++P<0.01 and +++P<0.001, significant compared to the liver damage control group. 
Graph 4. Effect of spinach ethanolic extract on the GPX activity in the experimental groups. ***P<0.001, significant compared to the healthy control group; 
+++P<0.001, significant compared to the liver damage control group. 
Graph 5. Effect of spinach ethanolic extract on the MDA level in the experimental groups. ***P<0.001, significant compared to the healthy control group; 

+++P<0.001, significant compared to the liver damage control group. 
Figure 1. Microscopic structure of liver tissue. (A1): healthy control group: Normal hepatocytes (arrow) are seen around the central vein (arrowhead) (black 

line 200 m); (B1): Liver damage control group: Hepatocytes with severe fatty degeneration (arrow) and inflammatory cell infiltration (arrowhead) are seen 

(black line 100 µm); (C1-C3): Healthy experimental groups treated with the doses of 50, 100 and 200 mg/kg: Normal hepatocytes (arrow) can be seen around 
the central vein (black line 50 µm); (D1-D3): Liver damage experimental groups treated with CCl4 + spinach leaf extract with doses of 50, 100 and 200 mg/kg: 

Hepatocytes with fatty degeneration (arrow) and infiltration of inflammatory cells (arrowhead) can be seen (black line 200 µm).  
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                                                                                                                 چکیده

 

کاربرد دارد.  ييمواد غذا یفرآور يعو در صنا شوديکشت م ياست که در سطح جهان يميرژ یسبز يک( .Spinacia oleracea L) اسفناج :مطالعه زمینه

 استفادهان سرطو ضد يالتهابضد اکسيداني،يآنت ياهگ يکعنوان است و به يو مواد معدن هايتامينو يدها،کاروتنوئ ي،فنول یاجزا يدها،اسفناج سرشار از فلاونوئ

 .شوديم

اضر اثر محافظتي عصاره اتانولي برگ اسفناج در برابر کننده کبد، در مطالعه حعنوان يک عامل محافظتمنظور بررسي نقش برگ گياه اسفناج بهبه :هدف

 های صحرايي نر بالغ ويستار بررسي گرديد.مسموميت کبدی ناشي از تتراکلريدکربن در موش

سالم )عصاره  يتجرببار در هفته(،  2، ليتر بر کيلوگرم وزن بدنميلي 6 در دُز گروه کنترل سالم، کنترل آسيب کبدی )تتراکلريدکربن 8حيوانات به  :کارروش

و  644، 04+ عصاره اتانولي برگ اسفناج در دُزهای تتراکلريدکربنآسيب کبدی ) يتجربگرم بر کيلوگرم(، ميلي 244و  644، 04اتانولي برگ اسفناج در دُزهای 

آوری وانات بيهوش شدند و خون از قلب جمعروز، حي 28روز تحت درمان قرار گرفتند. پس از گذشت  28مدت گرم بر کيلوگرم( تقسيم شدند و بهميلي 244

(، گلوتاتيون پراکسيداز SODگيری شد. فعاليت سوپراکسيد ديسموتاز )( در سرم اندازهGGT( و گاما گلوتاميل ترانسفراز )ALPشد. سطح آلکالين فسفاتاز )

(GPXو سطح مالون دی )( آلدئيدMDAدر هموژنات بافت کبد اندازه )ختار بافت کبد بررسي گرديد.گيری شد. همچنين سا 

د. همچنين تيمار عصاره اسفناج ش ALPو  GGTهای کبدی گرم بر کيلوگرم باعث کاهش سطح آنزيمميلي 244و  644تيمار عصاره اسفناج در دُزهای  :نتایج

 شد. تيمار عصاره اسفناج باعث بهبود ساختار کبد گرديد. MDAو کاهش سطح  SOD ،GPXباعث افزايش 

گرم بر کيلوگرم در محافظت در برابر آسيب کبدی و استرس اکسيداتيو ناشي ميلي 244و  644دهد عصاره اسفناج در دُزهای نتايج نشان مي :نهایی گیرینتیجه

 مؤثر است.تتراکلريد کربن از

   های کبدی، استرس اکسيداتيو، برگ اسفناج، تتراکلريد کربناکسيدان، آنزيمآنتي :کلیدی کلمات

 .دانشگاه تهرانناشر: مؤسسه انتشارات                                            نويسندگان. © تيرايکپ

 گروه زيست شناسي، واحد علوم و تحقيقات، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران ،يدیاکرم ع: مسئول سندهینو

 

 مقدمه

کند و در پردازش مواد غذايي، دفع سموم و توليد اسيدهای صفراوی نقش دارد های مختلف بدن را تنظيم ميکبد، هومئوستازی سيستم

های کبدی ازطريق در معرض بودن با مواد شيميايي دهد. بيماریها در کبد رخ ميزدايي انواع داروها و گزنوبيوتيکسم اينبر. علاوه(6)

بزرگ سلامتي و از های مزمن کبدی يکي از مشکلات بيماری. (2)شوند ها و اختلالات خودايمني ايجاد ميسمي، مصرف الکل، عفونت

های ، کبد چرب و آسيبCو   Bهای مزمن کبدی در اثر عوامل ويروسي مثل هپاتيتباشد. بيماریمير در دنيا ميوعوامل عمده مرگ

های حد پروتئينازيکي از اختلالات کبدی، فيبروز کبدی است که براثر تجمع بيش. (3)شوند مي کبدی )براثر مصرف الکل و سموم( ايجاد

10.22059/jvr.2024.369702.3417 

 

 131-140، 1484، 3، شماره 08دوره 

 

https://jvr.ut.ac.ir/
https://jvr.ut.ac.ir/
https://jvr.ut.ac.ir
https://ut.ac.ir/
https://ut.ac.ir/
https://doi.org/10.22059/jvr.2024.369702.3417
https://doi.org/10.22059/jvr.2024.369702.3417
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://en.wikipedia.org/wiki/Open_access


 

1484، 3شماره  08دوره ▐ تحقیقات دامپزشکی مجله           

 

 637 

. به دنبال بروز (1)توانند موجب بروز فيبروز کبدی شوند مي افتد. عوامل شيميايي مختلفيمي سلولي، مثل کلاژن اتفاقماتريکس خارج

های بافتي، از دست دادن ساختار پارانشيمي، سيروز همراه با زخمگردد که شامل مي در بافت کبد ايجادهای بيشتری فيبروز، آسيب

ل عنوان حلابه تتراکلريد کربنتتراکلريد کربن است. ترين اين مواد از مهم. يکي (0)باشد مي اختلال جريان خون کبدی و نارسايي اندام

صورت گسترده های آلي بهشود. حلالمي استفاده شوييجمله خشکها در صنعت ازها و روغنبرای حذف ترکيبات غيرقطبي، مانند چربي

طور طبيعي در محيط وجود ندارد و معمولاً تتراکلريد کربن يک ماده شيميايي مصنوعي است و به. (1)در صنايع مختلف کاربرد دارند 

. باوجوداين کاربردهای صنعتي زيادی دارد. اين ماده (64-7)شود مي برای ايجاد فيبروز يا سيروز کبدی در حيوانات آزمايشگاهي استفاده

عنوان يک ماده اين، بهبرشود. علاوهمي ها استفادهاستفاده در سيستم سرمايش يخچالهای موردعمدتاً برای ساختن کلروفلوئوروکربن

ها، توجه ناشي از کلروفلوئوروکربنحيطي قابلمدليل خطرات بهداشتي و آسيب زيستگردد. بهمي کننده آتش استفادهکننده و خاموشتميز

 تفادهای اسهای گدازهتتراکلريد کربن در توليد لامپها توسط کشورهای پيشرفته کنار گذاشته شده است. همچنين از استفاده از آن

است ترين سموم کبدی است که عملکرد آن بر پايه اکسيداسيون ليپيدهای غشاييشدهتتراکلريد کربن، يکي از شناخته. (66)شود مي

ون ليپيدی، صورت پراکسيداسيها در ابتدا عمدتاًبهشود. اين آسيبمي های کبدی جدی ايجادو در صورت مواجهه با آن آسيب (62)

تتراکلريد  .(63)شود مي های کبدی نمايانخصوص گلوتاتيون( و افزايش سطح آنزيمهای طبيعي بدن )بهاکسيدانکاهش سطوح آنتي

ترين دلايل پديده های فعال از مهمشود. اين راديکالمي های راديکالي سمي باعث بروز سميت کبدیطريق ايجاد متابوليتاز کربن

مي در بدن های سترين سد مقابله با اثرات مخرب اين راديکالاکسيداني، مهمباشند. ترکيبات آنتيپراکسيداسيون غشاهای ليپيدی مي

 .(61)باشند مي

خصوص اکسيداني و بهه از ترکيبات آنتيهای کبدی ناشي از سموم کبدی، استفادترين استراتژی مقابله با آسيبمهم

توانند از آثار سمي داروها بر کبد مي ها و ترکيبات فنولي موجود در گياهان دارويياکسيدانهای گياهي و طبيعي است. آنتياکسيدانآنتي

يری و باشندکه برای پيشگتي ميها ترکيبااکسيدانهای کبدی به داخل خون شوند. آنتيو باعث کاهش آزاد شدن آنزيم جلوگيری کنند

کنند مي های آزاد عملکننده راديکالعنوان خنثيروند و بهمي های اکسيداسيون در بدن به کارهای ناشي از واکنشآسيب يا کند کردن

شود. گياهان دارويي مي هايي در جهت استفاده از گياهان دارويي برای کاهش علائم ناشي از سموم انجامبنابراين امروزه تلاش؛ (60)

گياهان دارويي . (61)اند های مرتبط با استرس اکسيداتيو در نظر گرفته شدهعنوان منبع مناسبي در جهت پيشگيری از بيماریهمواره به

های آزاد داشته باشند توانند اثرات حفاظتي در برابر راديکالمي اکسيداني داشته وفنولي و فلاونوئيدی دارند که خاصيت آنتيمواد پلي

(67). 

مواد مغذی ضروری است. اسفناج غني از ترکيبات  ازسرشار  L. Spinacia oleraceaي علمبا نام  (spinach)اسفناج 

ناج اکسيداني و ضدسرطاني دارند. ترکيبات مؤثر در گياه اسفاکسيداني، همچون بتاکاروتن و لوتئين است. اين دو ترکيب خواص آنتيآنتي

باشند مي کرو ويتامين و اسيدفوليخصوص در ريشه(، پاملاح کلسيم، سديم، پتاسيم، مس، آرسنيک، منيزيم، آهن، ليسيتين، ساپونين )به

(68). 

با  خصوصاً ترکيبات فلاونوئيدی اکسيداني است و عصاره اتانولي گياه دارای مواد مؤثره،که گياه اسفناج دارای اثرات آنتيآنجايياز

های کبدی به دنبال ، در مطالعه حاضر اثر عصاره هيدروالکلي گياه اسفناج بر ميزان فعاليت آنزيم(61)باشد مي اکسيدانييخواص آنت

 الغ بررسي شد.مسموميت ناشي از تتراکلريد کربن در موش صحرايي نر ب

 مواد و روش کار

برگ گياه اسفناج خريداری و در شرايط مناسب و دور از آفتاب خشک شد. با استفاده از آسياب برقي تهیه عصاره برگ اسفناج: 

گرديد.  گيری انجامعصاره (maceration)درصد و به روش خيساندن  84آورده شد و با استفاده از اتانول صورت پودر درهای گياه بهبرگ

آمده دستدور در دقيقه قرار داده شد. عصاره به 84گراد بر روی دستگاه شيکر با سرعت درجه سانتي 14ساعت در دمای  72مدت به محلول

 (Rotary Evaporator)کننده دوار به کمک دستگاه پمپ خلأ از فيلتر کاغذی واتمن عبور داده شده و سپس با استفاده از دستگاه تبخير

https://jvr.ut.ac.ir/
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شده در پليت ريخته عصاره خشک تاً ينهادور در دقيقه تغليظ شد.  74گراد و سرعت چرخشي درجه سانتي 04شرايط خلأ و دمای تحت 

 .(24)نظر رقيق گرديد شده با سرم فيزيولوژی جهت تهيه دُزهای موردشد تا کاملاً خشک شود. عصاره خشک

گرم از  244تا  684سر موش صحرايي نر بالغ نژاد ويستار با محدوده وزني  18حاضر،  يتجربدر مطالعه حیوانات آزمایشگاهی: 

)واحد علوم و تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي( نگهداری شدند. در تمام مدت ها در اتاق حيوانات انستيتو پاستور ايران خريداری شدند. رت

گراد درجه سانتي 20درصد و دمای  14تا  14ساعت روشنايي و رطوبت نسبي  62ساعت تاريکي و  62طي دوره نوری  هاآزمايش رت

بررسي در شرايط کاملاً های مورددر تمام گروه ها قرار داشت. مراحل آزمايشنگهداری شدند و آب و غذای کافي همواره در دسترس آن

 يکسان انجام شد. 

شده با روغن زيتون( رقيق 6:6به نسبت )درصد  04تتراکلريد کربن حيوانات آزمایش: بندی و نحوه تیمار حیوانات موردگروه

صفاقي دريافت کردند صورت تزريق درونروز به 28بار در هفته )شنبه و چهارشنبه( طي  2ليتر بر کيلوگرم وزن بدن ميلي 6را به ميزان 

شده در تمام ای( تيمار گرديد. حجم ماده تيمارمعده)درون  intragastricطريق لولهصورت خوراکي از. عصاره برگ اسفناج روزانه به(26)

 .سر رت بود 1گروه تقسيم شدند که هر گروه شامل  8طور تصادفي به روز بود. حيوانات به 28زمان تيمار ليتر و مدتيليم 0/4ها گروه

 باشند.مي گروه اول )کنترل سالم(: حيوانات سالم و فاقد مسموميت کبدی

گرم بر ميلي 244و  644، 04روز، عصاره برگ اسفناج را در دُزهای  28مدت سالم(: حيوانات به يتجربهای دوم الي چهارم )هگرو

 صورت گاواژ دريافت کردند.ليتر روزانه بهميلي 0/4کيلوگرم وزن بدن به ميزان 

 

 آزمايش.های های بافت کبد در گروهاثر عصاره اتانولي اسفناج بر شاخص. 1جدول 
 

 

 شاخص

 

 

 

 

 معيارارزيابي

 

 

 امتياز

 

 کنترل/سالم

نده کنتجربي سالم دريافت

گرم عصاره اسفناج ميلي

 برکيلوگرم وزن بدن

 

 کنترل

 کبدی آسيب

 

 اسفناج عصاره کنندهدريافت کبدی تجربي آسيب

 گرم برکيلوگرم وزن بدنميلي

04 644 244 04 644 244 

 

 

دژنرسانس 

 چربي

 

 4 4 دژنرسانسعدم 

 

 

4 4 4 43/4 ± 8/3*** 

 

41/4 ± 6/3*** 43/4 ± 8/2***+ 46/4 ± 1/6***+++ 

 6 درصد 20کانوني کمتر از 

 2 درصد 04-20کانوني 

 3 وسيع ولي کانوني

 1 گسترده

 

 

 

 تورم سلولي

 

 

 +++***0/2 ± 41/4 + ***6/3 ± 42/4 ***7/3 ± 46/4 ***1/3 ± 42/4 4 4 4 4 4 عدم تورم

 6 درصد 20کانوني کمتر از 

 2 درصد 04-20کانوني 

 3 وسيع ولي کانوني

 1 گسترده

 

 نکروز

 

 

 

 +++ ***3/6 ± 43/4 +++***0/6 ± 464 ***2/3 ± 42/4 ***1/3 ± 43/4 4 4 4 4 4 عدم نکروز

 6 درصد 20از کانوني کمتر 

 2 درصد 04-20کانوني 

 3 وسيع ولي کانوني

 1 گسترده

 

 

 التهاب

 

 

 

 +++ ***1/6 ± 41/4 +++***1/6 ± 434 ***1/2 ± 46/4 ***8/3 ± 42/4 4 4 4 4 4 عدم التهاب

 6 درصد 20کانوني کمتر از 

 2 درصد 04-20کانوني 

 3 وسيع ولي کانوني

 1 گسترده

 8/1 3/1 1/62 1/60 4 4 4 4  4-61 جمع
*** 446/4>P 446/4 ،+++دهد. مي اختلاف از گروه کنترل سالم را نشان>P 40/4+ و>P دهد.مي اختلاف از گروه کنترل آسيب کبدی را نشان 
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 +++ .دهدمي اختلاف از گروه کنترل سالم را نشان P<446/4***های آزمايش. در گروه ALPبررسي اثر عصاره اتانولي برگ اسفناج بر فعاليت آنزيم  .1 نمودار

446/4>P  46/4++و>P دهد.مي اختلاف از گروه کنترل آسيب کبدی را نشان 

 

 
 اختلاف از گروه کنترل سالم را نشان P<40/4* و P<446/4***های آزمايش. در گروه GGTبررسي اثر عصاره اتانولي برگ اسفناج بر فعاليت آنزيم  .2 نمودار

 دهد.مي اختلاف از گروه کنترل آسيب کبدی را نشان P<46/4++و  P<446/4  +++.دهدمي

 

صورت بار در هفته به2ليتر بر کيلوگرم وزن بدن را ميلي 6درصد به ميزان  04تتراکلريد کربن گروه پنجم )کنترل مسموم(: حيوانات 

مرحله  8صورت گاواژ خورانده شد. اين گروه درمجموع مقطر بهليتر آبميلي0/4ها و روزانه به آن (26)صفاقي دريافت کردند تزريق درون

 داشتند و دارای مسموميت حاد کبدی شدند.  CCl)4 (تزريق تتراکلريد کربن

بر  گرميليم 244و  644، 04روز، عصاره برگ اسفناج را در دُزهای  28مدت مسموم(: حيوانات به يتجربگروه ششم الي هشتم )

با روغن  6:6درصد که به نسبت  04تتراکلريد کربن گاواژ دريافت کردند و  صورتبهتريليليم 0/4کيلوگرم وزن بدن هر روز به ميزان 

بار دريافت  8مجموع بار در هفته و در 2صفاقي صورت تزريق درونها بهزن بدن رتليتر بر کيلوگرم وميلي6شده را با دُز زيتون رقيق

 کردند.

و  صفاقي( دريافت کردندبر کيلوگرم وزن بدن، درون گرميليم 644در پايان دوره آزمايش، حيوانات پنتوباربيتال )برداری: نمونه

سانترفيوژ شدند تا سرم جدا شود. بافت  0444دقيقه با دور  60مدت ي بههای خونگيری از ناحيه بطن چپ قلب انجام گرفت. نمونهخون

 کبد از بدن موش خارج و هموژنات بافتي با استفاده از دستگاه هموژنايزر تهيه شد.

 (GGT( و گاما گلوتاميل ترانسفراز )ALPسطح آلکالين فسفاتاز )های کبدی، شامل فعاليت آنزيمبررسی پارامترهای سرمی: 

و کيت  BT1500اساس واکنش کينتيک و با استفاده از دستگاه اتوآنالايزر بر IFCCبه روش  GGTو  ALPگيری سنجيده شد. اندازه

 .(22)نانومتر تعيين شد  140گيری شد. اختلاف جذب نوری در طول موج آزمون )ساخت کشور ايران( اندازهشرکت پارس

اکسيداني شامل آنزيم سوپر اکسيد ديسموتاز های آنتيسنجش فعاليت آنزيمسنجش پارامترهای استرس اکسیداتیو: 

SOD)Superoxide dismutase, ( سيداز و گلوتاتيون پراکGlutathione peroxidase, GPX)( آلدئيد و سنجش ميزان مالون دی

Malondialdehyde, MDA)( وشو از بافت کبد انجام گرديد. بافت کبد از بدن حيوانات خارج شد و داخل پليت با سرم فيزيولوژی شست
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العمل کيت شرکت طب پژوهان رازی ق دستورگرم از بافت کبد طبميلي 644گيری شد. حدود داده شد و سپس توسط کاغذ فيلتر آب

عنوان بافر به به KClليتر از محلول سرد ميلي 6وشو داده شد تا هرگونه گلبول قرمز و لخته از بين برود. بافت شست KClوزن شد و با 

ثانيه بر روی يخ هموژنيزه شد. سوپرناتانت جهت آناليز طبق دستورالعمل  60مدت و نمونه با استفاده از هموژنايزر به نمونه بافت اضافه شد

يت آزمون، ساخت کشور ايران، فعالکيت استفاده گرديد. با استفاده از دستگاه اسپکترومتر و طبق روش استاندارد و کيت شرکت پارس

گيری نانومتر در دستگاه اسپکتروفتومتر اندازه 314شده در دستورالعمل کيت و در طول موج ول ارائهاساس فرمبر SODو GPXهای آنزيم

با دستگاه اسپکتروفتومتر طبق دستورالعمل  MDAآلدئيد در بافت کبد براساس غلظت . سنجش ميزان مالون دی(21 ،23)و محاسبه شد 

 .(20)گيری شد نانومتر اندازه 032استاندارد کيت در طول موج 

درصد تثبيت و طبق روش  64شکافي حيوانات، کبد حيوانات از بدن خارج و در بافر فرمالين پس از کالبدارزیابی هیستولوژی: 

گيری، شفاف سازی و تهيه مقاطع بافتي مراحل تثبيت، آبمراحل انجام شد. آماده (H&E)ئوزين  آميزی هماتوکسيلين ـامرسوم رنگ

شده از بافت کبد توسط ترتيب انجام شد. مقاطع تهيهسازی و چسباندن نمونه بر روی لام بهآميزی، شفافگيری، رنگکردن، قالب

انس چربي، تورم سلولي، نکروز و التهاب مورد ارزيابي قرار نظر پارامترهای دژنرسها از( بررسي شد. لامOlympusميکروسکوپ نوری )

 .(21)گرفتند 

-One)طرفه و روش آناليز واريانس يک 26نسخه  SPSSافزارر آماری با استفاده از نرمنظها ازتمام داده زيآنالها: آنالیز آماری داده

way ANOVA)  و آزمون توکيTukey صورت ميانگين و انحرافصورت گرفت. نتايج به( معيارMean+SEM .ارائه گرديد )40/4P< 

 ملاک استنتاج آماری در نظر گرفته شد.

 

 
 اختلاف از گروه کنترل سالم را نشان P<40/4*و  P<446/4***های آزمايش. در گروه SODبررسي اثر عصاره اتانولي برگ اسفناج بر فعاليت آنزيم  .3 نمودار

 دهد.مي اختلاف از گروه کنترل آسيب کبدی را نشان P<46/4+و  P<446/4 +++.دهدمي

 

 
، دهدمي اختلاف از گروه کنترل سالم را نشان P<446/4***های آزمايش. در گروه GPXبررسي اثر عصاره اتانولي برگ اسفناج بر فعاليت آنزيم  .4 نمودار

+++446/4>P دهد.مي اختلاف از گروه کنترل آسيب کبدی را نشان 

 



 

1484، 3شماره  08دوره ▐ تحقیقات دامپزشکی مجله           

 

 616 

 
 P<446/4+++دهد،مي اختلاف از گروه کنترل سالم را نشان P<446/4***های آزمايش. در گروه MDAي اثر عصاره اتانولي برگ اسفناج بر ميزان بررس .1 نمودار

 دهد.مي اختلاف از گروه کنترل آسيب کبدی را نشان

 

 نتایج

 GGTو  ALPهای داری را در ميزان فعاليت آنزيماساس نتايج حاصل از مطالعه حاضر، گروه کنترل آسيب کبدی افزايش معنيبر

 644، 04های (. تيمار حيوانات گروه آزمايش سالم با عصاره اتانولي برگ اسفناج در دُزP<446/4نسبت به گروه کنترل سالم نشان داد )

در مقايسه با گروه کنترل سالم  GGTو  ALPهای داری را در ميزان فعاليت آنزيمگرم بر کيلوگرم وزن بدن، تغيير معنيميلي 244و 

گرم وزن گرم بر کيلوميلي 244و  644مار حيوانات گروه آزمايش آسيب کبدی با عصاره اتانولي برگ اسفناج در دُزهای ايجاد نکرد. تي

در مقايسه با گروه کنترل آسيب  GGTو  ALPهای ( را در فعاليت آنزيمP<446/4داری )صورت وابسته به دُز،کاهش معنيبدن، به

 (.2 ،6 نمودارکبدی ايجاد کرد )

و افزايش  GPXو SODهای داری در ميزان فعاليت آنزيمهمچنين نتايج نشان داد گروه کنترل آسيب کبدی کاهش معني

با عصاره اتانولي برگ سالم  (. تيمار حيوانات گروه آزمايشP<446/4نسبت به گروه کنترل سالم نشان داد )  MDAداری در ميزانمعني

و ميزان  GPXو SODهای داری را در ميزان فعاليت آنزيمگرم بر کيلوگرم وزن بدن، تغيير معنيميلي 244و  644، 04اسفناج در دُزهای 

MDA و  644آسيب کبدی با عصاره برگ اسفناج در دُزهای  در مقايسه با گروه کنترل سالم ايجاد نکرد. تيمار حيوانات گروه آزمايش

و کاهش  GPXو SODهای ( در فعاليت آنزيمP<446/4داری )صورت وابسته به دزُ، افزايش معنيگرم وزن بدن، بهگرم بر کيلوميلي 244

 (.0، 1، 3 نموداردر مقايسه با گروه کنترل آسيب کبدی ايجاد کرد )  MDAداری در ميزانمعني

گرم بر کيلوگرم وزن بدن تغيير ميلي 244و  644، 04حاضر نشان داد تيمار عصاره اتانولي برگ اسفناج در دُزهای  نتايج مطالعه

ربن کسالم کاملاً طبيعي بود. تيمار تتراکلريد  يتجربهای کنترل سالم و داری در ساختار بافت کبد ايجاد نکرد و بافت کبد در گروهمعني

دار شامل دژنرسانس چربي، تورم سلولي، نکروز و التهاب در مقايسه با کنترل در گروه کنترل آسيب کبدی موجب آسيب بافتي معني

گرم وزن گرم بر کيلوميلي 244و  644سالم گرديده است. تيمار حيوانات گروه آزمايش آسيب کبدی با عصاره برگ اسفناج در دُزهای 

های بافتي ايجاد کرد و بهبود در ساختار بافت کبد ايجاد گرديد داری را در شاخصه به دُز، کاهش معنيصورت وابستبدن، به

 (.6تصوير()6جدول)

 بحث

 ر موجب ايجاد مسموميتهای صحرايي نر بالغ نژاد ويستاتتراکلريد کربن در موشصفاقي حاضر نشان داد تزريق درون نتايج مطالعه

و  SODهای در سرم، کاهش ميزان فعاليت آنزيم GTTو  ALPهای که موجب افزايش ميزان فعاليت آنزيمطوریبه کبدی شده است،

GPX افزايش ميزان ،MDA ( و آسيب در ساختار بافت کبد )در حيوانات کنترل آسيب دژنرسانس چربي، تورم سلولي، نکروز و التهاب

است. همچنين تيمار عصاره اتانولي برگ اسفناج موجب بهبود پارامترهای مذکوردر داری شدهصورت معنيبه کنترل سالم به کبدی نسبت

 آسيب کبدی نسبت به گروه کنترل آسيب کبدی شده است. يتجربهای گروه
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شوند )خط مشکي مي های سالم )پيکان( در اطراف سياهرگ مرکزی )نوک پيکان( ديدههپاتوسيتگروه کنترل سالم: ، 1Aساختار ميکروسکوپي بافت کبد.  .1 ریتصو

شود )خط مشکي مي های التهابي )نوک پيکان( ديدههای دارای دژنراسيون شديد چربي )پيکان( و نفوذ سلولگروه کنترل مسموم: هپاتوسيت ،1Bميکرومتر(.  244

گرم بر کيلوگرم وزن بدن(: اطراف سياهرگ ميلي 244و  644، 04شده با عصاره برگ اسفناج با دُزهای )حيوانات سالم تيمار سالم ، تجربي3C.-1Cميکرومتر( 644

شده با عصاره برگ تيمارمسموم  يتجرب، گروه 3D-1Dميکرومتر(.  04خط مشکي )شوند.مي های سالم )پيکان( ديده( هپاتوسيتCentralvein, cvمرکزی )

 هنوک پيکان( ديد)های التهابي های دارای دژنراسيون چربي )پيکان( و نفوذ سلولهپاتوسيت گرم بر کيلوگرم وزن بدن(:ميلي 244و  644، 04دُزهای  اسفناج با

 ميکرومتر(. 244شود. )خط مشکي مي
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دار سطح فعاليت هش معنيتتراکلريد کربن باعث کانشان دادند  2461و همکاران در سال  Ojoحاضر،  با نتايج مطالعه مطابق

تتراکلريد کربن نسبت به گروه کنترل سالم شده است. دليل اين کاهش را وجود استرس در گروه مسموم با  GPXو  SODهای آنزيم

باشند. نشانگرهای استرس اکسيداتيو در کبد مي GPXو  SODهایتتراکلريد کربن در کبد دانستند، زيرا آنزيماکسيداتيو ناشي از 

يک محصول نهايي از تجزيه  MDAدر گروه مسموم نسبت به گروه کنترل سالم شد.  MDAتتراکلريد کربن باعث افزايش چنين هم

دليل افزايش به MDAعنوان يک شاخص پراکسيداسيون چربي و افزايش و به استهای مرتبط با آن نشده و استرساسيدهای چرب اشباع

متابوليزه شده و به  P450تتراکلريد کربن بعد از ورود به بدن، توسط سيتوکروم . (27)د است پراکسيداسيون چربي هموژنات بافت کب

ترين اندام هدف برای اين شود. اولين و مهممي تبديل OOCCl)3(کلرومتيل و پراکسي تری CCl)3(های آزادتری کلرومتيل راديکال

 .(21 ،28)گردند مي شده باعث پراکسيداسيون ليپيدهای غشا و ايجاد سميت کبدیهای آزاد توليداست. راديکال ماده کبد

Li  هش تتراکلريد کربن باعث کااکسيداني اثبات کردند. های آنتيتتراکلريد کربن را در کاهش آنزيماثر  2461و همکاران در سال

های آزاد و ليپيدپراکسيدازها توانند راديکالمي باشندکهاکسيداني ميهای آنتيآنزيم  GPXو  SODشده است. GPXو  SODهای آنزيم

عنوان شاخص اکسيداسيون شده و استرهای مرتبط با آن و بهيک محصول نهايي از تجزيه اسيدهای چرب اشباع MDAرا از بين ببرند. 

تتراکلريد کربن . مسموميت کبد با (34)دليل افزايش پراکسيداسيون چربي در هموژنات بافت کبد است به MDAچربي است. افزايش

رساني به سينوزوئيدهای کبد را دارد شود. سيستم عروقي، مسئوليت تغذيه و خونمي ها، نکروز، التهاب و فيبروزباعث تخريب هپاتوسيت

شود. در اين مسير، ابتدا عروق باب و بعد شبکه عروق مي ها اختلال ايجادتتراکلريد کربن دچار آسيب و در عملکرد آنکه در اثر تيمار 

زمان قرار گرفتن در معرض آن متفاوت شده و مدت، برحسب دُز استفادهتتراکلريد کربنشود. سميت کبدی ناشي از مي مرکزی درگير

تتراکلريد کربن پي دُزهای بالاتر درشود. تيمار پيمي است. تيمار حيوانات با تتراکلريد کربن، باعث القای هپاتيت حاد در محل پری ونولار

شود و به دنبال آن آسيب، تخريب کبد و سيروز کبدی مي ميم کبدهای کبدی در مقايسه با زايش و ترموجب افزايش ميزان نکروز سلول

 .(36)افتد مي اتفاق

ها حاوی ترکيبات شوند که بسياری از آنمي های کبدی در طب سنتي استفادهگياهان بسياری در درمان مسموميت و بيماری

 عنواناندک و قيمت ارزان به دليل سهولت دسترسي، عوارض جانبي کمتر، سميتباشند. گياهان دارويي بهمي فنولي و فلاونوئيدهاپلي

باشندکه ای از ترکيبات شيميايي گياهي مياند. فنيل پروپانوئيدها يا ترکيبات فنولي دستههای شيميايي همواره مورد توجه بودهجايگزين

د. اين ترکيبات در درمان باشنمي شدههای شناختهاکسيدانجمله آنتيها نسبت داده شده است و ازاثرات درماني و حفاظتي بسياری به آن

 ها و ترکيبات فنولي در گياهان دارويياکسيدانباشند. آنتيمي های اکسيداتيو نيز مورد توجههای کبدی در برابر آسيبو حفاظت سلول

 .(32)های کبدی به داخل خون شوند و باعث کاهش آزاد شدن آنزيم توانند از آثار سمي داروها بر کبد جلوگيری کنندمي

ولي فناسفناج سرشار از مواد مغذی ضروری است. عصاره اسفناج حاوی ترکيبات مهم با فعاليت فارماکولوژيکي است. ترکيبات پلي

مصرف برگي، . در بين سبزيجات پر(33)باشد مي شده از گياه اسفناج، شامل ارتوکوماريک اسيد، پاراکوماريک اسيد و فروليک اسيدجدا

اسفناج حاوی مقادير ناچيزی از فلاونوئيدهای کوئرستين و کامفرول است، اما حاوی اسفناج ترکيبات فنولي بيشتری از کلم و کاهو دارد. 

ايي موجود در اسفناج ترين ترکيبات شيميمهم .(31)جمله پاتولتين اسپيناستين، اسپيناتوزوئيد و فلاون است از فلاونوئيدهای ديگری،

، گلوتاتيون، باشند. ساير ترکيبات شيميايي شامل کلروفيلشامل کاروتنوئيدها، بتا کاروتن، لوتئين و زاگزانتين همراه با ترکيبات فنولي مي

های اکسيژن اديکالر ويژه در حذفباشند. اين ترکيبات بهاکسيداني ميباشند. کاروتنوئيدها دارای خاصيت آنتياسيد ليپوئيک و بتائين مي

. برگ اسفناج حاوی (30)کنند مي افزايي عملصورت همها بهاکسيدانها با ساير کاروتنوئيدها و ساير آنتيباشند. آنو پراکسيل مؤثر مي

 است، زيرا اگزالات باعث جذب کلسيمباشند، مضرفراواني اگزالات در افرادی که دچار نارسايي کليه مي. باشدمي مقادير زيادی اگزالات

 .(31)روی نکنند باشد. توصيه شده است افراد مبتلا به بيماری کليوی در مصرف اسفناج زيادهمي

توانند کبد را مي های آزادبا جارو کردن راديکالها مپلکس واناديوم ـ روی، سلنيوم و پروبيوتيکجمله کاکسيدان، ازترکيبات آنتي

 اکسيدان قادر به بهبود عملکرد کبدجمله اسفناج با داشتن ترکيبات آنتيي، ازهای گياه. عصاره(31-37)در برابر آسيب محافظت کنند 

دليل دارا بودن ترکيبات فنولي، اسيدهای نشان دادند عصاره الکلي گونه اسفناج ايراني به 2426و همکاران در سال  Issazadehباشند. مي

بيوتيک عنوان آنتيتوان از آن بهمي رواينميکروبي بوده و ازارای خواص ضدها، آلکالوئيدها و ... دچرب غيراشباع، اسيدهای آمينه، ترپن

https://jvr.ut.ac.ir/


 

 

 یکبد يتعصاره برگ اسفناج در مسموم ياثر محافظت \و همکاران یاریخدا یتاآز 

 611 

دهد که ممکن مي ترس کاهشهای تحت اسگزارش شده است تيمار اسفناج التهاب عصبي را در هيپوکامپ موش. (14)استفاده کرد 

های اکسيداني فراوان باشد. اسفناج احتمالاً در پيشگيری و درمان بيماریالتهابي و آنتيدليل وجود مواد شيميايي گياهي ضداست به

اسفناج با کاهش ميزان کورتيکوسترون و افزايش سطح گلوتامات و گلوتامين در کورتکس پری فرونتال، . (12 ،16)باشد مي عصبي مؤثر

های ديابتي مؤثر بوده و بر ساختار و سرعت زخم . اسفناج احتمالاً در بازسازی زخم(13)افسردگي است استرس و ضددارای خواص ضد

شده از اسفناج در مقايسه با مکمل تيلاکوئيد مشتقدهد مي . گزارشات نشان(11)دهد مي زمان بهبودی را کاهشگذارد و مدتمي تأثير

 . (10)سنجي و حساسيت به انسولين منجر شده است های تنشاخص تری درتنهايي به بهبود مطلوبمحدوديت کالری به

های مبتلا به استئاتوز، مصرف اسفناج و تجمع کاروتنوئيدها در کبد باعث کاهش محتوای اسيدهای چرب اشباع، نسبت در موش

توان های مرتبط با پاسخ التهابي را بهبود بخشيد. اسفناج را ميکمل اسفناج، بيان ژنو کلسترول شده است. م ω-6/ω-3اسيدهای چرب 

. نتايج (11)عنوان منبع طبيعي و ايمن کاروتنوئيدها در نظر گرفت بخشي از يک استراتژی غذايي در کنترل و درمان کبد چرب به

شده از عصاره اسفناج دهد. ترکيبات مشتقمي گذارد و آسيب اکسيداتيو را کاهشمي اثر ROSدهد اسفناج بر روی مي مطالعات نشان

 . (18)های مبتلا به ديابت دارد . عصاره اسفناج، اثر محافظتي بر دژنراسيون شبکيه در موش(17)باشند سرطاني ميدارای اثرات ضد

تلا به بهای صحرايي مگزارشات نشان داد مصرف عصاره اسفناج، اثرات مفيدی بر پارامترهای بيوشيميايي و استريولوژيک در موش

آلدئيد، که موجب بهبود ميزان قند خون ناشتا، فاکتور نکروز تومور آلفا، سطح مالون دیصورتيکيستيک دارد. بهسندرم تخمدان پلي

. عصاره اسفناج اثرات مفيدی در پيشگيری و درمان بيماری کبدچرب غيرالکلي نشان داد (11)شود ميمقاومت به انسولين و وزن بدن

. (06)حيواني بيماری کبدچرب غيرالکلي شد  بهبود پروفايل گلوکز و چربي در مدل. مصرف اسفناج باعث کاهش استئاتوز کبد و (04)

ثر و دارای ا اکسيداني قوی، موجب بهبود شدهتيدليل فعاليت آنهای مبتلا به انفارکتوس ميوکارد بهتيمار عصاره اسفناج در موش

داری موجب کاهش صورت معنيشده با رژيم غذای پرچرب بههای تغذيه. تيمار عصاره اسفناج در موش(02)کننده قلبي است محافظت

ود بخشيد. اکسيداني را بهباس و پراکسيداسيون ليپيدی شد و پروفايل چربي و سطوح آنتيمصرف غذا، افزايش وزن، فعاليت ليپاز پانکر

دهنده نقش مصرف غذاهای غني از آنتيبا اثر مهاری خود بر ليپاز پانکراس نشان است و هيپرليپيدميکعصاره اسفناج دارای اثر ضد

فنولي عصاره اسفناج، فعاليت گزارش شده است محتوای پلي. (03)اکسيدان در حفظ پروفايل چربي طبيعي و کنترل چاقي است 

-Mnاکسيداني آنزيمي )مانند دهد. عصاره اسفناج کارايي سيستم آنتيمي داری را نشانژنوتوکسيک معنياکسيداني و فعاليت آنتيآنتي

SODيدانياکسهای طبيعي است و مصرف آن باعث بهبود وضعيت آنتياکسيدانبخشد. عصاره اسفناج منبع بالقوه آنتيمي ( را بهبود 

اکسيداني عنوان يک گياه آنتيها و مواد معدني است بهاسفناج که سرشار از فلاونوئيدها، اجزای فنولي، کاروتنوئيدها، ويتامين. (01)شود مي

زايي و ترميم شکستگي عصاره اسفناج در شرايط پس . اثرات استخوان(00)شود مي سرطان استفادهالتهابي، محافظ کبد و عامل ضدضد و

( موجب بهبود استئوآرتريت in vivo( و برون تن )in vitro. تيمار عصاره اسفناج در شرايط درون تن )(01)از يائسگي نشان داده شده است 

 .(07)گرديد 

باشندکه به خواص عملکردی مواد مغذی و ترکيبات شيميايي رتقای سلامتي ميسبز دارای خواص بسياری برای اسبزيجات برگ

ني است و همچنين ها و مواد معدای متنوع که شامل ويتاميندليل ترکيبات تغذيه. اسفناج به(33)شود مي ها نسبت دادهضروری آنغير

عنوان يک غذای کاربردی در نظر ای بهطور گستردهدهند، بهمي و بيواکتيوهای آن که سلامتي را فراتر از تغذيه اوليه ارتقا هافيتوکميکال

های فعال اکسيژن را از بين ببرند و از . گونه6 :توانندشده از اسفناج ميها و بيواکتيوهای مشتق. فيتوکميکال(30 ،31)شود مي گرفته

 اکسيداني رام، تکثير، التهاب و دفاع آنتيهای دخيل در متابوليس. بيان و فعاليت ژن2آسيب اکسيداتيو ماکرومولکولي جلوگيری کنند، 

 تعديل کنند. 

. اسفناج (30)کنند مي چاقي، کاهش قند خون و کاهش چربي خون کمکسرطاني، ضدهای بيولوژيکي به خواص ضداين فعاليت

ويتامين  C، منگنز، منيزيم، اسيد فوليک آهن، ويتامين A، ويتامين Kباشد. اسفناج يک منبع عالي ويتامين مي شامل مواد مغذی فراواني

2B 6دارد. همچنين شامل ويتامين و پتاسيم است و فيبرهای غذايي فراوانيB ويتامين  وE های بدن است که برای حفظ و تنظيم بافت

 .(31)باشند مي اکسيدان قادر به بهبود عملکرد کبدجمله اسفناج با دارا بودن ترکيبات آنتيهای گياهي، ازباشند. عصارهانسان ضروری مي
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ه از های کبدی شده است. استفادنتايج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد تتراکلريد کربن موجب آسيب سلول گیری نهایی:نتیجه

دليل کند. عصاره الکلي برگ اسفناج بهمي تتراکلريد کربن محافظتعصاره الکلي اسفناج، کبد را در برابر مسموميت کبدی ناشي از مصرف 

تواند کبد را در برابر استرس اکسيداتيو ناشي از تتراکلريد کربن مي اکسيدانيدارا بودن ترکيبات فنولي و فلاونوئيدی و خاصيت آنتي

 ننده استرس اکسيداتيو وکتتراکلريد کربن که آغازهای آزاد ناشي از های شيميايي راديکالکنشو با مهار برهم محافظت کند

کند. البته  کنندگي خود در کبد را اعمالو همچنين با سرکوب روند التهاب بافتي در کبد، اثر حفاظت باشندپراکسيداسيون ليپيدی مي

 .مطالعات بيشتری در اين زمينه لازم است

 ملاحظات اخلاقی

حمايت از حقوق حيوانات آزمايشگاهي با کد مصوبه اخلاق  الملليمطالعه حاضر مطابق اصول اخلاقي مورد تأييد کميته بين

(IR.IAU.SRB.REC.1400.184.انجام شده است ) 

 سپاسگزاری

 کنند.نويسندگان از واحد علوم و تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي جهت حمايت از مطالعه حاضر، تقدير و تشکر مي

 تعارض منافع

 .طالعه وجود نداردم يندر ارتباط با ا يگونه تعارض منافع يچه
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