
ìÛlìú
øãrAÞépô uýßéõøãrAó|øB |)SHCH(| âpôøþ AqOpÞýHBR uñPPýà Gõkû Þú

kAoAÿ 8 Öƒpï yƒýƒíƒýƒBüƒþ üƒB Aüƒrôìpìþ|GByñl. ìùíPpüò @ó|øB ÎHBoOñl Aq

AüƒrôìpøBÿ @è×B, GPB ôâBìB. gõAÁ yýíýBDþ ô uíþ AürôìpøBÿ |HCH| GB

üßlüãpìP×BôR ìþ|GByl. AürôìpâBìBÿ Aüò OpÞýHBR Þú GýzPpüò gB¾ýQ

czpû Þzþ ô koÎýò cBë GýzPpüò ASpðõoôOõÞvývýPþ oA kAoA ìþ|GByl,

GñBï èýñlüò yñBgPú ìþ|yõk. OpÞýHBR OßñýßBë GBæÿ 09ko¾l AürôìpâBìB

oA ðƒýrèýñlüò ìþ|ðBìñl. Aüò OpÞýI ÚBGê OHhýpGõkû ô ko@Oív×pô øõAÿ

ìñBÆÜ ìõok AuP×Bkû OB yÏBÑ qüBkÿ üBÖQ ìþ|yõk(5). AqAüò uî koÆþ

uƒBë|øƒBÿ âƒnyƒPƒú koìƒHƒBoqû GƒB @ÖƒBR ÞƒzƒBôoqÿ ,WƒùQ GpÆpÙ Þpkó

Aðƒãƒê|øƒBÿ gƒBoWƒþ kAï|øƒB ô øƒíƒ̀ƒñƒýƒò Gú|ÎñõAó Wõðlû Þ{ AuP×Bkû

ìþ|yõk(02).

ìƒdƒÛƒÛBó koüBÖPú|Aðl Þú Aüò ìBkû koðBGBoôoÿ ô GýíBoÿ|øBÿ küãpko

AðƒvƒBó ô cƒýƒõAðƒBR kgƒBèQ kAok. OBÞñõó ASpAR uíýQ Î¿Hþ, ÞHlÿ ô

sðõOõÞvývýPþ èýñlüò Gh¿õÁ koðzhõAoÞññlâBó ô ìBøþ SBGQ ylû

AuQ ô AqðËpupÆBó qADþ koâpôû |B| 2 upÆBó qAøB (AcPíBæ« upÆBó|qA) ÚpAo

kAkû ylû AuQ(81,51,5). AqÆpÙ küãpAüò OpÞýHBR Gú ylR èýLõÖýéýà

øvPñl. GñBGpAüò ÚloR OXíÐ|Knüpÿ koGBÖQ ̂pGþ oA kAoA ìþ|GByñl ô ko

^ƒpgƒú ÒƒnAüƒþ AðvBó ÚpAoìþ| âýpðl ô AqÆpüÜ yýpô âõyQ ôAok uýßê

ÒƒnAüþ AðvBó ìþ|yõðl (6). ìõAWùú GB @æüñlû|øB Îçôû Gp@ó| Þú uçìQ

ÆýõooA Gú gÇpìþ|AðlAqk ,øí̀ñýò ìþ|OõAðl GpìýrAó Þý×ýQ Oõèýl øî ASp

GãnAok(01).

Gú kèýê ìBðlâBoÿ GBæÿ @ó koìdýÈ ô gÇpGùlAyQ ìdýÈ qüvQ,

ì¿pÙ Aüò| âõðú ìõAk KBülAokoAÞTpÞzõoøB ìdlôk ô üB ìíñõÑ ylû AuQ

(5). ôèƒþ ìPƒBCu×ƒBðƒú øñƒõqøƒî ârAoyBR ìPÏlkÿ Aqì¿pÙ âvPpkû @ó

ôWõk kAok(3,1). GB OõWú Gú ðýíú ÎípÆõæðþ èýñlüò kogBá, A|üò uî

ìñHÐ ìdýÇþ ìùíþ GpAÿ koüBÖQ @ó OõuÈ âýBøBó ô uLw @èõkû yló

Wýpû ÒnAüþ kAï|øB ìþ|GByl(02,6).

èýñlüò ìdpá uývPî Î¿Hþ AuQ Þú OzñY|øBÿ ylül ¾pÑ ìBðñl

AüXƒBk ìƒþ| Þñƒl. ìdƒê A¾éƒþ Îíéßpk èýñlüò uýñBKw|øB øvPñl Þú øî

ASpAR Odpüßþ ô øî ASpAR ìùBoÞññlâþ kAok. èýñlüò üà Îíê Odpüßþ

oôÿ ðƒBÚéýƒò uýñƒBuLƒþ kAyPú ô WpüBó ÖÏBë ÞépAül oA AqÆpüÜ ìùBoâBGB

|)ABAG(| koAÎ¿ƒBJ ô ÎÃçR ìùƒBoìƒþ| Þññƒl. èýñƒlüƒò ASƒpìùBoÿ oôÿ

ÖÏBèýQ @ðrüî|øBÿ |esaptA-
+2

gM -
+2

aC| ô |esaptA-
+

K -
+

aN| kAok ô Aq

Aüò ÆpüÜ øíõuPBqÞévýî oA OdQ OBCSýpÚpAoìþ|køl. ÞBoGpk Æõæðþ ìlR

∗)ðõüvñlû ìvõöôë: Oé×ò: 23171116-120 ðíBGp: 22233966-120 | |||ri.ca.tu@ikahkz :liamE|
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||OÓýýpAR GýõyýíýBüþ upï WõWú|øBÿ âõyPþ koìvíõìýQ ÞõOBû ìlR GB @ÖQ Þ{ èýñlüò

qøpû gBÞþ
1*

Wíýéú uBæo@ìéþ
2 

ôcýl èvBó
3 

ÆBøpû|Îéþ A¾×ùBðþ
2

1 |) âpôû Îéõï koìBðãBøþ,kAðzßlû kAìLryßþ kAðzãBû OùpAó, OùpAó– AüpAó.
2 |) âpôû Îéõï KBüú ,kAðzßlû kAìLryßþ kAðzãBû OùpAó, OùpAó– AüpAó.

3 |) kAð{ @ìõgPú kAìLryßþ, kAðzßlû kAìLryßþ kAðzãBû OùpAó, OùpAó– AüpAó.

|(||koüBÖQ ìÛBèú:  01  ìpkAk ìBû  8831  ,  Knüp} ðùBüþ:  4  AoküHùzQ ìBû  9831)| |

|̂ßýlû 
èýñlüò cçèýQ GBæüþ kôpGþ kAok ôkoìdýÈ qüvQ KBülAoAuQ, GñBGpAüò OXíÐ cýBOþ @ó koqðXýpû ÒnAüþ AqìdýÈ Gú AðvBó ôcýõAðBR ôAÚÐ

ìþ|yõk. GB ølÙ Gpouþ ASpAR kôqøBÿ GBæüþ èýñlüò Gpôqó ôGpgþ KBoAìPp|øBÿ GýõyíýBüþ upï,OÏlAk 52 Îlk WõWú âõyPþ ðtAk " oAx "03 oôqû Gú

âpôû ÞñPpë ô̂ùBoâpôû OýíBoOÛvýî ylðl.WõWú|øBÿ âpôû ÞñPpë øýa uíþ koüBÖQ ðßpkû; AìB uBüpâpôû|øB Gú OpOýI Wýpû cBôÿ èýñlüò oA Gú ìýrAó

003‚051, 006 ô009|gk/gm| koüBÖQ Þpkðl. koKBüBó oôqø×Pî, ôqó WõWú|øB AðlAqû| âýpÿ ôKw AqìÏlôï yló GB oô} AðvBðþ ðíõðú ÞHl ôgõó Glôó

ìBkû Âl AðÏÛBk WùQ Oùýú upï WíÐ @ôoÿ âpkül. koOdÛýÜ cBÂpìzhÀ âpkül Þú ôqó WõWú|øB koâpôû|øBÿmpp| 006 ô009 |ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë ô

âpôûmpp 051 ô003Gú ÆõoìÏñþ|kAoÿ ÞBø{ üBÖPú. øí̀ñýò Þéýú|øB koøíú âpôû|øB ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë OdQ OBSýpÚpAoâpÖPú qüpA Þú Auýl Aôoüà

upï AÖrAü{ ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó kAk. øp^ñl Þú Aüò ÂBüÏú Þéýõÿ koâpôû mpp009GvýBoylül OpAquBüpâpôû|øB ìþ|GByl. AÖrAü{ ÖÏBèýQ TSA

âpôû |mpp009| ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë ôâpôû|øBÿ küãpìÏñþ ||kAoìþ|GByl |)50/0<p(|. AðlAqû| âýpÿ |KPC|ðzBó kAk Þú koâpôû |009| ðvHQ Gú Þéýú âpôû|øB

ôâpôû ÞñPpë AÖrAü{ ìÏñþ kAoÿ oj kAkû AuQ |)50/0<p(|. AðlAqû| âýpÿ KBoAìPpøBÿ upìþ KpôOEýò OBï,@èHõìýò ôâéõGõèýò; Opÿ âéývpül,ÞévPpôë,

LDL| ÞévPpôë,| LDHÞévPpôë,|LDLV|; yBgÀ èýLýl KpAÞvýlAuýõó GB oô} |sRABT| ôøí̀ñýò GPB ÞBoôOò ôôüPBìýò |A|upï ôÞHl øýa

OÓýýpìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó ðlAkðl |)50/0>p(|| . GñBGpAüò WùQ AoqüBGþ ASpAR OõÞvýà ÞõOBû ìlR èýñlüò, Gú ÆõoAôèýú ìþ|OõAó KýzñùBk ðíõk Þú @qìBüzBR

Þéýõÿ (Gú ôütû Auýl Aôoüà) ô@qìBüzBR ÎÃçðþ( Gú ôütû |TSA| Gú øípAû |KPC( AðlAqû| âýpÿ âpkk. GBül GpAÿ AðlAqû| âýpÿ ôqó ðýrAøíýQ ÚBDê yl . | |

ôAsû|øBÿ Þéýlÿ: èýñlüò, Gýõyýíþ, èýLýl KpAÞvýlAuýõó,TSA,| Auýl Aôoüà,WõWú.
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èýñlüò GBÎU ÞBø{ OõAðBDþ ÎÃéú ÚéI ìþ|yõk Þú ìlR KPBðvýê Îíê oA

ko@ó Þî ìþ| Þñl. èýñlüò GpÒzBFøBÿ Odpüà|Knüpô uývPî ÚéHþ–

ÎpôÚþ ASpìþ|| ânAok ô Aüò OÓýýpAR üà ÖBÞPõogÇpGpA|ÿ AðvBó ô cýõAðBR

ìþ|GByl (41,6). Odpüà Oõèýl oAküßBë @qAk ô AèÛBF èýLýlKpAÞvýlAuýõó ô

¾lìú Gú @ðPþ AÞvýlAó|øBÿ Gló Gú|ÎñõAó ìßBðývî uíýQ koGpgþ

uíõï AqWíéú èýñlüò ârAo} ylû AuQ. Odpüà ôAÞñ{|øBÿ AuPpx

AÞvýlAüPõô èýLýlKpAÞvýlAuýõó Gú|ÎñõAó üà ìßBðývî A¾éþ ko

@uýI|øBÿ GBÖPþ ìÇpf ìþ|GByl(21,7). ||

èýñlüò kAoAÿ ASpAR uíþ oôÿ kuPãBû OñBuéþ ô ASpAR Wùzþ

ôupÆBó|qAüþ AuQ (71,1). èýñlüò Gpoôÿ uývPî Î¿Hþ, ÞHl, Þéýú,

KBðßpAx, GýÃú|øB ô ÒzBFøBÿ ìhBÆþ ASpìþ| ânAok. @uýI|øBÿ ÞHlÿ @ó

koìõ}, ìBøþ ô ðzhõAoÞññlâBó Gú ASHBR ouýlû AuQ(5). øí̀ñýò Gp

uývPî Aüíñþ Gló ðýrOBSýpânAoAuQ, Gú|Æõoÿ Þú oôÿ Îíê ÖBâõuýPõq

âéHõë|øBÿ u×ýl kogõó ô Oõèýl KBkOò ASpìùBoÿ kAok(6).

|koìÇBèÏú oôÿ 27 gpôx ðtAk èãùõoó u×ýl, kôqøBÿmpp| 05 ô

001èýñlüò Gú ìlR 09 oôqGB ASpoôÿ AoâBó|øBÿ èí×õDýlÿ GBÎU uBKpx

Aüíñþ yl (32). øí̀ñýò èýñlüò koKpðlâBó ìõWI èýñlüò Þî gõðþ ô

ÞBø{ OÏlAk âéHõë|øBÿ Úpìrìþ||yõk (31).

|GB OõWú Gú AuP×Bkû âvPpkû èýñlüò Gú|ÎñõAó @ÖBR Þ{ ÞzBôoqÿ üB

Wõðlû| Þ{ ô GB OõWú Gú KBülAoÿ ìdýÇþ GBæÿ èýñlüò ôAüò| Þú ÆýõoGú

g¿õÁ AqÆpüÜ Wýpû ÒnAüþ ìþ|OõAðñl koìÏpÅ Aüò uî ÚpAoâýpðl, Gp

@ó ylüî Þú ASpAR OõÞvýà kôqøBÿmpp|  051 ‚003 ‚006ô009|èýñlüò oA ko

üà kôoû ÞõOBû ìlR 7 oôqû Gpouþ Þñýî ô OBSýpAR kôq|øBÿ ìhPéØ èýñlüò

oA Gpoôÿ ôqó Gló ô Gpgþ KBoAìPpøBÿ GýõyýíýBüþ upï AoqüBGþ Þpkû OB øî

OBSýpAR kôqøBÿ GBæÿ èýñlüò oA Gpoôÿ AðlAï|øBÿ Þéýú ô ÎÃçR ô OBclÿ

ÞHl Gpouþ Þpkû ô øî ðzBó køýî Þú GB AuP×Bkû AqGpgþ KBoAìPpøBÿ

GýõyýíýBüþ ìþ|OõAó OdQ OBSýpÚpAoâpÖPò Æýõoìvíõï ylû oA ðzBó

kAk. AqÆpÙ küãpAoqüBGþ ASpkôq|øBÿ GBæÿ èýñlüò GpèýLýl

KpAÞvýlAuýõó GB AuP×Bkû AqAðlAqû| âýpÿ SRABT| upï ,èýLõKpôOEýò|øBÿ

upï ô GPB ÞBoôOò upï ô ÞHl, üßþ küãpAqAølAÙ Aüò OdÛýÜ ìþ|GByl, qüpA

Þú èýñlüò üà uî èýLõÖýéýà AuQ (6) ô Gú ÎÛýlû Gpgþ ìdÛÛýò

AðlAqû| âýpÿ èýLýl KpAÞvýlAuýõó ìþ|OõAðl yBgÀ gõGþ GpAÿ AoqüBGþ

¾lìú GBÖPþ GByl (7). koAüò OdÛýÜ AqÆýõoâõyPþ AuP×Bkû ylû AuQ,

qüpA ÆýõoâõyPþ Gú|ÎñõAó üà ìñHÐ KpôOEýñþ koOÓnüú AðvBó ðÛ{

Îílû|Aÿ kAok ô yñBuBüþ ÎõAìê ìõSpkoÞBø{ oyl ô Þý×ýQ ìd¿õë Gú

ôütû ÆýõoâõyPþ ìþ|OõAðl Îçôû GpOBCSýpkoOÓnüú ô uçìQ AðvBó, ¾ñÏQ

ìpÒlAoÿ oA AqìPdíê ylû gvBoR|øBÿ ðByþ Aq@ó OB clÿ oøBüþ Ghzl.

koAüò OdÛýÜ WùQ AoqüBGþ Þý×ýQ æyú AqAðlAqû| âýpÿ ôüPBìýò A| upï ô

ÞHl AuP×Bkû yl (61).̂ñýò OdÛýÛþ GpAÿ Aôèýò GBoAuQ Þú ¾õoR

ìþ| âýpk.

ìõAk ôoô} ÞBo
koAüò OdÛýÜ OÏlAk 52 Îlk WõWú âõyPþ ðtAk "oAx" kouò 03

oôqâþ Gú 5 âpôû ìvBôÿ OÛvýî ylðl ô GpðBìú ôAÞvýñBuýõó âéú ìõok

ìÇBèÏú Gú ÆõoìÏíõë AðXBï âpÖQ. WõWú|øB AqWýpû ìPlAôë Æýõo

âõyPþ ô kuPpuþ @qAk Gú @J ô ÒnA AuP×Bkû ìþ| Þpkðl . koÆþ 7 oôq

@èõkâþ OXpGþ WõWú|øBÿ âpôû ÞñPpë, Wýpû ÎBoÿ Aquî koüBÖQ

ìþ| Þpkðl ;kocBèþ| Þú Gú Wýpû ÒnAüþ âpôû|øBÿ üà OB 4 küãpGú OpOýI Gú

ìýrAó |gk/gm| 051‚003‚006‚009èýñlüò AÂBÖú âpkül . ||

èýñlüò ìõok AuP×Bkû koAüò OdÛýÜ AqðõÑ OßñýßBë 59ko¾l Gõkû ô

Wýpû|øB Gú ¾õoR kuPþ Oùýú yl. koKBüBó oôqø×Pî, ôqó WõWú|øB

AðlAqû|| âýpÿ âpkül ô gõó| âýpÿ Glôó ìBkû Âl AðÏÛBk WùQ Oùýú upï ô

ðíõðú|GpkAoÿ AqÞHl GÏl AqmGe WõWú|øB AðXBï yl. uLw ðíõðú|øBÿ upï

ô ÞHl OB qìBó @qìBü{ Gú Öpüpqìñ×þ 02 koWú uBðPýãpAk ìñPÛê âpkülû.

clAÞTpüà ø×Pú GÏl Aqðíõðú GpkAoÿ, ìýrAó ôüPBìýò |A| ô GPB ÞBoôOò ÞHl ô

upï GB oô} |ikuzuS| ô |hotaK|kouBë0991 AðlAqû| âýpÿ âpkül (12). WùQ

AðlAqû| âýpÿ KBoAìPp|øBÿ ìnÞõokoÞHl AGPlA üà âpï AqGBÖQ ÞHl oA GB 01 uþ

uþ AOBðõë Gõuýéú uõðýßBOõoÞBìç« Gú ¾õoR üà ìdéõë øíõsó ko@ôokû

ô uLw üà uþ uþ Aq@ó oA GpkAyPú ô ôüPBìýò @ ô GPBÞBoôOò @ó øíBðñl

upï AðlAqû| âýpÿ âpkül. èýLýlKpAÞvýlAuýõó Gú oô} OýõGBoGýPõoüà

Auýl |)SRABT(| GB AuLßPpôÖPõìPpÿ AðlAqû| âýpÿ âpkül (11). øí̀ñýò

ìÛBküpÖÏBèýQ @uLBoOBR @ìýñõOpAðv×pAq|)TSA( )|oô} ÞBoìò),ÞpAOýò

Öv×õÞýñBq(|KPC( )oô} |VU|–ÞýñPýà @ðrüíþ), Opÿ âéývýpül (oô}

@ðrüíþ âéývpôë AÞvýlAq),ÞévPpôë OBï (oô} @ðrüíþ ÞévPpôë

AÞvýlAq), |C-LDH )|oô} ouõGþ), C-LDL|(GB AuP×Bkû AqÖpìõë |2791

dlawedeirF|), ,KpôOEýò OBï(oô} Gýõoû), @èHõìýò(oô} Gpìõoqôë

âpüò), Auýl Aôoüà(oô} @ðrüíþ AôoüßBq) ,ÞpAOþ ðýò(oô}

ÞBèpüíPpÿ sAÖú) GB AuP×Bkû AqÞýQ|øBÿ KBox @qìõó ìzhÀ âpkül.C-

LDLV|AqOÛvýî|Opÿ âéývýpül Gp5 ô âéõGõèýò AqÞî Þpkó @èHõìýò Aq

KpôOEýò OBï Gú kuQ @ìl(22 ).

uLw ðPBüY Gú kuQ @ìlû GB AuP×Bkû Aq@ðBèýrôAoüBðw üà ÆpÖú ô

OvQ |yekuT|ìõok AoqüBGþ @ìBoÿ ÚpAoâpÖPñl.

ðPBüY
AðlAqû| âýpÿ ôqó WõWú|øB ðzBó kAk Þú ôqó âpôû|øBÿ 4ô 3 Gú Æõo

GvýBoìÏñþ|kAoÿ ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë ô âpôû Aôë ÞBø{ üBÖPú AuQ

|)10/0<p(| ô Aüò ÞBø{ ôqó ðvHQ Gú âpôû 2 ðýrìÏñþ kAoìþ|GByl

(|50/0<p(|. ||

ìÛBküpAuýl Aôoüà upï koâpôû|øBÿ1 OB 3 ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë

ìÏñþ|k||AoAuQ |)50/0<p(|
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Aüò AÖrAü{ koâpôû 4 ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë ìÏñþ|kAoOp

ìþ|GByl|)10/0<p(|. âpôû 4 ðvHQ Gú âpôû üà ô 2 ðýrAqìÛlAoAuýlAôoüà

GBæOpÿ GpgõokAoGõk, Þú AqðËp@ìBoÿ ìÏñþ|kAoAuQ )50/0<p(|.

AÖrAü{ ÞpAOþ ðýò âpôû|øBÿ|3 ô4 GB küãpâpôû|øB ìÏñþ|kAoAuQ

(|10/0<p(|.

|TSA| âpôû 4 ðvHQ Gú âpôû|øBÿ ÞñPpë, üà, 2 ô 3 ìÏñþ|kAoìþ|GByl

|)50/0<p(|. AðlAqû| âýpÿ |KPC| ðzBó kAk Þú koâpôû 4 ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë

ô âpôû|øBÿ küãpAÖrAü{ ìÏñþ|kAoÿ oj kAkû AuQ |)50/0<p(|. AðlAqû| âýpÿ

KBoAìPpøBÿ küãpøýa OÓýýpìÏñþ kAoÿ oA ðzBó ðlAkðl|)50/0>p(| .

ðPBüY ôqó Gló ôAðlAqû| âýpÿ ÖÏBèýQ TSA|, |KPC|, ÞpAOþ ðýò ô Auýl

Aôoüà koWlôë üà @ìlû AuQ.

AðlAqû| âýpÿ KBoAìPpøBÿ küãpøýa OÓýýpìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó ðlAkðl

|)50/0>p(|. ðPBüY ìpGõÉ Gú AðõAÑ ÞévPpôë, Opÿ| âéývýpül ô@èHõìýò,

âéõGõèýò ô KpôOEýò OBï øí̀ñýò ôüPBìýò |A| ÞHl ô upï, GPBÞBoôOò ÞHl ô

upï ô |SRABT| upï koWlôë 2 @ìlû AuQ.

GdU
èýñlüò Aq@ÖQ| Þ{|øBÿ KBülAoìdýÇþ AuQ Þú Aìpôqû GB ôWõk AÎíBë

ìdlôküQ|øBüþ koì¿pÙ @ó, øî|̂ñBó ì¿pÙ âvPpkû|Aÿ Gú|ÎñõAó

ìHBoqû GB @ÖBR ÞzBôoqÿ ,kÖÐ Aðãê|øBÿ gBoWþ cýõAðBR ô Wõðlû Þ{

kAok. GB OõWú Gú ôoôk GBÚýíBðlû èýñlüò Gú âõyQ, yýpô Ohî ìpÕ ô mgýpû

yló @ó kôpGþ|øBÿ Gló cýõAðBR ô øí̀ñýò KBülAoÿ GBæÿ @ó ko

ìdýÈ, AqðËpGùlAyQ AðvBðþ ô ìzßçR qüvQ ìdýÇþ cBDrAøíýQ

AuQ (3,2,1).|

Gú ÎéQ @ó| Þú ¾ñÏQ ìpÒlAoÿ kokðýB uBæðú GB ÎõAìê ìhPé×þ Þú

uHI ÞBø{ GBqkû Oõèýl ko@ó ìþ|yõk oôGpôuQ ô GB OõWú Gú ðÛ{

@æüñlû|øBÿ yýíýBüþ ko@èõkâþ ÒnAøBÿ kAìþ ô øí̀ñýò AüXBk

GýíBoÿ|øB ô ÎõAoÅ uõF @ó|øB koAðvBó ô kAï, ìÇBèÏú ASp@æüñlû|øB GpìýrAó

ô Þý×ýQ Oõèýl, AqAøíýQ ÚBGê OõWùþ GpgõokAoAuQ.

èýñlüò Gú|ÆõoìPõuÈ GpAÿ âõðú|øBÿ ìhPéØ KpðlâBó ôczþ

Òýp|uíþ AuQ qüpA|05DL| @ó koGpgþ AqìõAok GvýBoGBæuQ .ìTç« ko

Aoká ôczþ|)kcud drllam(| GýzPpAq|gk/gm| 0002 ìþ|GByl. Aüò ìýrAó ko

âpôû 4 |)gk/gm 009( | âpôû3 |)gk/gm 006( | âpôû 2 |)gk/gm 003( | âpôû 1 )gk/gm 051(| âpôû ÞñPpë |

gÇBÿ ìÏýBo|±| ìýBðãýò| gÇBÿ ìÏýBo|±| ìýBðãýò| |ìýBðãýò|±|gÇBÿ ìÏýBo| |gÇBÿ ìÏýBo|±| ìýBðãýò| |gÇBÿ ìÏýBo|±| ìýBðãýò|

5|/|1±5|/||55 5|/|81±5|/|87 8/01±47 8|/|7±3|/|77 5|/|4±52|/|08 |Opÿ âéývpül |)ld/gm(

9±072 5|/|4±5|/|462 11±6/412 3/|24±33|/162 51/|8±5/191 | ÞévPpôë |)ld/gm(

|5/|2±5|/|37 1/3±|18 56|/|1±57|/56 46|/2|±96 57|/|0±52|/86 LDH||ÞévPpôë |)ld/gm(

2/|6±4|/581 0±671 33|/|8±56|/621 1/|44±38|/|671 27|/|7±71|/|701 LDL | ÞévPpôë |)ld/gm(

3|/|0±1|/|1 7|/|3±7|/|51 71|/|2±8|/41 75|/|1±64|/|51 9/|0±50|/61 LDLV| )ld/gm( 

9|/|0±2|/|5 52|/|0±54|/|4 82|/|0±84|/|4 21±63|/|4 73|/|0±71|/|4 |KpôOEýò |)ld/g(

|0±5|/|1 2|/|0±5|/|1 2|/|0±63|/|1 66|/|0±4|/|1 90/|0±72|/|1 | @èHõìýò |)ld/g(

|9/|0±7|/|3 50/|0±59|/|2 72|/|0±1|/|3 80/|0±39|/|2 72/|0±9/|2 | âéõGõèýò |)ld/g(

|99|/|21±30|/|99 32|/|12±85|/|78 6/|92±9|/|221 27/|52±11|/|48 76/|55±61|/|941 |GPB ÞBoôOò upï |)lμ/gμ(

|89/|0±30|/5 36/|1±31|/|6 74|/|1±80|/|7 57/|1±13|/|7 6|/|3±25|/|11 |GPB ÞBoôOò ÞHl |)lμ/gμ(

|42|/|2±43|/|05 13/|6±83|/|54 63|/|1±81|/|44 48|/|2±93|/|83 63/|5±4|/|64 | ôüPBìýòAupï| |)lμ/gμ(

|82/|81±90|/|041 38/8±28/|141 70/51±30|/|051 17|/|62±94|/|691 8|/|91±59|/|071 || ôüPBìýòAÞHl)lμ/gμ(

|69|/|0±52|/|3 6|/|0±31|/|1 18/|1±82|/|2 5/|1±44|/|2 36/|0±67|/|1 SRABT)lomμ( 

Wlôë |1– ðPBüY @qìBüzBR GýõyýíýBüþ koWõWú|øBÿ âpôû|øBÿ @èõkû ylû Gú èýñló ôÞñPpë.(Þéýú KBoAìPp|øBÿ Wlôë üà ìÏñþ kAoðývQ)50.0>p(|).

Wlôë 2|– ðPBüY @qìBüzBR GýõyýíýBüþ ôôqó koWõWú|øBÿ âpôû|øBÿ @èõkû ylû Gú èýñló ôÞñPpë.(cpôÙ ÒýpìPzBGú ðzBó køñlû ìÏñþ|kAoGõkó AuQ) .

âpôû4 |)gk/gm 009( | âpôû3 |)gk/gm 006( | âpôû 2 |)gk/gm 003( | âpôû 1 |)gk/gm 051( | âpôû ÞñPpë |

|gÇBÿ ìÏýBo|±| ìýBðãýò| |gÇBÿ ìÏýBo|±| ìýBðãýò| |gÇBÿ ìÏýBo|±| ìýBðãýò| |gÇBÿ ìÏýBo|±| ìýBðãýò| |gÇBÿ ìÏýBo|±| ìýBðãýò|
b14/|06±0831| b521±5241 a60|/|221±0291 a21/651±5702 a80/401±0032 |ôqó Gló |)g(| |

c6±493 b12±533 a1/8±8/782 a7/4±592 a4/43±5/662 TSA)L/U(

b5|/|634±5/0801 a6/172±3/966 a6/272±6/4037 a8/102±5/986 a812±7/266 KPC)L/U(

d|1|/|1±5|/|8 d52/|0±54|/|7 c86|/|0±25|/|6 b72/0±71/5 a3/0±1/4 |Auýl Aôoüà |)ld/gm(

b6|0|/|0±34|/|0 b0±73/0 a20|/|0±23|/|0 a0±52/0 a0±52/0 | ÞpAOþ ðýò |)ld/gm(
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Gélôýò sAKñþ |mpp| 094 ô koÚpÚBôë |mpp| 165 ârAo} ylû AuQ (|9).AìB

koÆýõoAøéþ kôqøBÿ ìP×BôOþ GB kül ||øBÿ OdÛýÛBOþ ìP×BôOþ AuP×Bkû

ylû AuQ. koAkAìú koAoOHBÉ GB kôqøBÿ ìhPé×þ Þú ìdÛÛýò AuP×Bkû

ðíõkðl, GýzPpGdU ìþ|yõk.

ôqó üßþ AqKBoAìPpøBüþ AuQ Þú Kw AqìvíõìýQ GB èýñlüò ìõok

OõWú ìdÛÛýò ÚpAoâpÖPú AuQ. dasarP| ô øíßBoAó kouBë5002 ko

ìõAWùú OdQ cBk GB kôq005|mpp| èýñlüò koÒnAÿ oR|øB, ðzBó kAkðl Þú

uíýQ èýñlüò GB ìlR ìõAWùú GB @ó AÖrAü{ ìþ|üBGl ô ôqó Gló Gú OloüY

Þî ìþ|yõk (91). GpÆHÜ ârAo}|)ytirohtuAytefaS dooF naeporuE(

ASFE| kouBë 5002, ìÛBküp01 |mpp| èýñlüò koWýpû ÒnAüþ Gú ìlR 06 oôq

koìpÕ|øBÿ Ohî| ânAoASpÿ Gpôqó, ìpå ìýpô cPþ ÎçDî GBèýñþ ðlAyPú

AuQ(5).

koOdÛýÜ cBÂpìzhÀ âpkül Þú èýñló GB kôqøBÿ 006 ô 009 |mpp|

ìþ|OõAðl cPþ koÆþ üà kôoû ÞõOBû ìlR, GBÎU ÞBø{ ôqó WõWú|øB

âpkk Þú koâpôû|øBÿ ÖõÝ ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë ô âpôû 051 |mpp|Aüò

ÞBø{ Gú ylR ìÏñþ|kAoAuQ. GñBGpAüò ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú kôqøBÿ

GBæÿ èýñlüò Gpôqó WõWú|øBÿ âõyPþ ASpÞBøzþ kAok. ||

koGpouþ cBÂpkoøýa üà Aqâpôû|øBÿ ìõok Gpouþ, ìpå ô ìýpÿ

ìzBølû ðzl, Þú GB ðPBüY |daeh etihW|ô øíßBoAó kouBë 2791 øíhõAðþ

kAok Þú GB ìÛB küp001 |mpp| èýñlüò koWýpû ÒnAüþ ÆýõokoìlR 2 ø×Pú

ÖÛÈ ÞBø{ Oõèýl Ohî oAârAo} Þpkðl ô ÎçDî GBèýñþ küãpüB ìpå ôìýpoA

ârAo} ðßpkðl(42).

èýñlüò GpÞéýú|øB OBSýp| ânAoAuQ(6). koOdÛýÜ cBÂpðýrìzhÀ

âpkül Þú Þéýú|øBÿ âpôû 009|mpp|ô âpôû|øBÿ 051 003ô 006 |mpp|ðýrOdQ

OBCSýpÚpAoâpÖPú AuQ ,qüpA Þú Auýl Aôoüà koøp4 âpôû ìvíõï ylû ðvHQ

Gú âpôû ÞñPpë AÖrAü{ ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó kAk. Aüò ÂBüÏú Þéýõÿ koâpôû

4 GvýBoylül Opìþ|GByl qüpA Þú AÖrAü{ Auýl Aôoüà ô ÞpAOþ ðýò koâpôû

4 ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë ô âpôû üà GvýBoìÏñþ|kAoOpAuQ. ìþ|kAðýî Þú

KpðlâBó AôoüßõOéýà øvPñl ô GpAÿ AoqüBGþ ÖÏBèýQ Þéýú|øBÿ @ó|øB

AðlAqû| âýpÿ Auýl Aôoüà AqAoq} GBæ|Opÿ ðvHQ Gú AðlAqû| âýpÿ ÞpAOþ ðýò ô

Aôoû GpgõokAoAuQ(22).

|TSA| @ðrüíþ AuQ Þú koKpðlâBó AgP¿B¾þ ÞHl ðývQ ôèþ Aq

@ðXBüþ Þú @ðrüî|øBÿ AgP¿B¾þ ÞHl KpðlâBó øíBðñl âéõOBìBR

køýloôsðBqô uõoGýPõë køýloôsðBqkokuPpx GvýBoÿ Aq@qìBüzãBû|øB

ðývQ ,ìþ|OõAó AqAðlAqû| âýpÿ ÖÏBèýQ |TSA| GpAÿ AoqüBGþ ÞHl øî AuP×Bkû

Þpk, qüpA ìýrAó ÖÏBèýQ Aüò @ðrüî koÞHl GBæuQ . ÖÏBèýQ |TSA| upï üB

KçuíB koKpðlâBó ,koìõAok ¾lìú ylül ÞHlÿ üB ¾lìú ÎÃçðþ AÖrAü{

ìþ|üBGl. GpAÿ O×ßýà Aüò kô Aqøî AqAðlAqû| âýpÿ ÖÏBèýQ ÞpAOýò ÞýñBq

AuP×Bkû ìþ| Þñýî.ÞpAOýò Öv×õÞýñBq|)KPC( | @ðrüî AgP¿B¾þ ÖÏBèýQ

ÎÃçðþ KpðlâBó AuQ. ko¾õoOþ| Þú |TSA|AÖrAü{ üBGl AìB |KPC|ÆHýÏþ

GByl, GýíBoÿ øLBOõuéõæokoKpðlâBó ìdPíê AuQ. ko¾õoOþ| Þú ¾lìú

ylül ÎÃçR AußéPþ GByl, AÖrAü{ |TSA|Gú ÆõoìPõuÈ ô AÖrAü{ ÚBGê

OõWú KPC| ìzBølû ìþ|yõk (22).

koGpouþ cBÂpìýrAó ÖÏBèýQ øpkô @ðrüî|TSA| ô|KPC| koâpôû 009

|mPP |ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë AÖrAü{ ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó ìþ|køl. GñBGpAüò

AÖrAü{ ÖÏBèýQTSA|ðByþ AqOBSýpAR uõF uî Gpoôÿ ÎÃçR ìþ|GByl,

Þú koÆþ 7 oôqkoWõWú|øBÿ ìvíõï AüXBk ylû AuQ. ìþ|kAðýî Þú

èýñlüò GB ìùBoWpüBó ÖÏBë ÞépAül AqÆpüÜ ìùBoâBGB |)ABAG(| koAÎ¿BJ ô

ÎÃçR Gpoôÿ Aüò kô ÎÃõOBSýpìþ| ânAok. ìdÛÛýò ìÏPÛlðl Þú ÞBoGpk

Æõæðþ ìlR èýñlüò GBÎU ÞBø{ OõAðBDþ ÎÃéú ÚéI ìþ|yõk ô AqAüò

ÆpüÜ GpÒzBFøBÿ Odpüà Knüpô uývPî ÚéHþ– ÎpôÚþ ASp

ìþ|| ânAok(41,6) .|

ÒéËQ KpôOEýò|øBÿ upï kocBèQ ÆHýÏþ koKpðlâBó ÞíPpAq

KvPBðlAoAó AuQ. KpôOEýò OBï ìXíõÎú|Aÿ Aq@èHõìýò ô âéõGõèýò|øB

ìþ|GByl. @èHõìýò OÛpüHB« 04 OB 05 ko¾l AqKpôOEýò|øBÿ upï oA koKpðlâBó

Ozßýê ìþ|køl. @èHõìýò Gú|ÆõoÎílû Gú|ôuýéú ÞHl Oõèýl ìþ|yõk.ÞHl

Oõèýl Þññlû Gpgþ AqâéõGõèýò|øB ðýrìþ|GByl. koGýíBoÿ|øBÿ ylül ÞHlÿ

øýLõKpôOEýñíþ ô øýLõ@èHõìýñýíþ Gú kèýê ÞBø{ Oõèýl @èHõìýò ôAÚÐ

ìþ|yõk. AÖrAü{ KpôOEýò|øB ðýrAÞTpA ðByþ AqAÖrAü{ âéõGõèýò|øBuQ ô

ìÏíõæ« Gú kðHBë køýloAOBuýõó, cBèQ|øBÿ AèPùBGþ cBk ô ìrìò ÞHlÿ

ôAÚÐ ìþ|yõk(22). koGpouþ cBÂp, AðlAqû| âýpÿ KBoAìPpøBÿ KpôOEýñþ

ðzBó kAk Þú ÂBüÏBR ÞHlÿ ylülÿ Gú ôWõk ðýBìlû AuQ qüpA Þú OÓýýp

ìÏñþ|kAoÿ koìÛBküpKpôOEýò OBï ,@èHõìýò ô âéõGõèýò|øB ìzBølû ðzl.

ìþ|kAðýî Þú ÞHl ÎÃõGvýBoÖÏBë ô GB ÞBoÞpkøBÿ GvýBoìP×BôOþ AuQ ô ko

¾õoOþ| Þú Gh{ AÎËíþ Aq@ó AqGýò oÖPú GByl ô üB ðBouBüþ ylül ÞHlÿ

ôWõk kAyPú GByl, KBoAìPp|øBÿ ÖõÝ ÒýpÆHýÏþ ìþ|yõk. AèHPú GBül Gú

gBÆpkAyPú GByýî Þú GpAÿ AoqüBGþ GùPpÞHl øíBó| âõðú Þú ÚHç« ðýr@ìl,

ìþ|GBüvQ AqAðlAqû| âýpÿ ÖÏBèýQ @ðrüî|øBÿ AgP¿B¾þ ÞHl KpðlâBó üÏñþ

uõoGýPõë køýloôsðBqô âéõOBìBR køýloôsðBqAuP×Bkû ðíõk Þú koAüò

¾õoR yBül GPõAó @uýI|øBÿ Wrüþ oA ðýrOzhýÀ kAk(22). ||

GýíBoÿ|øB ô ìõAk yýíýBüþ AqÎõAìê AüXBk Þññlû AuPpx AÞvýlAOýõ

ìþ|GByñl (7). Gú øñãBï AuPpx AÞvýlAOýõô AüXBk oAküßBë|øBÿ @qAk ko

Gló ìíßò AuQ ̂pGþ|øB OdQ OBSýpÚpAoâýpðl ô èýLýl KpAÞvýlAuýõó

ôAÚÐ yõk(8,7) kocÛýÛQ ̂pGþ|øBÿ ÒzBF uéõèþ Gú|ÎñõAó üà ølÙ Þú

Gú oAcPþ kokuPpx ìþ|GByñl GpAÿ oAküßBë|øBÿ @qAk ìdvõJ

ìþ|yõðl(1).

èýLýløB koÞHl ô oôkû uñPrìþ|yõðl ô Aq@ó|WB Gú GBÖQ|øBÿ ìhPéØ

WùQ ÖÏBèýQ ìPBGõèýßþ cíê ìþ|yõðl. Gú|ÎéQ @ó| Þú èýLýl|øB ìdéõë

ðývPñl, GñBGpAüò WùQ ðÛê ô AðPÛBë koKçuíB GB AO¿Bë Gú Gpgþ

KpôOEýò|øB Gú ¾õoR èýLõKpôOEýò|øBÿ ÚBGê cíê koìþ| @üñl.
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èýLõKpôOEýò|øB AqðËpuBgPíBðþ ôO×BôR kokAðvýPú yBó Gú ÆõoÎílû Gú

AðõAÑ ìhPé×þ AqWíéú yýéõìýßpôó|øB, èýLõKpôOEýò|øBÿ GB kAðvýPú

gýéþ KBDýò |)LDLV(|, èýLõKpôOEýò|øBÿ GB kAðvýPú KBDýò|)LDL( |ô èýLõ

KpôOEýò|øB GB kAðvýPú GBæ|)LDH( |OÛvýî ìþ|yõðl(4). ÞévPpôë ô Opÿ

âéývpül AqAWrA A¾éþ uBqðlû èýLõKpôOEýò|øB øvPñl ô Gú øñãBï èýLýl

KpAÞvýlAuýõó uBgPBoA¾éþ èýLõKpôOEýò|øB ìíßò AuQ OdQ OBCSýpÚpAo

âýpðl ô koðPýXú ìÛBküpKBoAìPp|øBÿ ìnÞõoGú ôütû ÞévPpôë kogõó OÓýýp

üBGl (7,1). AqÆpÙ küãpìzhÀ ylû AuQ Þú ôÚPþ @ðPþ AÞvýlAó|øBÿ

|LDL| (øíBðñl GPBÞBoôOò) Gú|ÆõoÞBìê ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ||| âýpðl,

KpAÞvýlAuýõó ̂pGþ|øB OvpüÐ ylû ô Kw Aq̂ñl uBÎQ ìõAkÿ Gú ôWõk

ìþ| @ül Þú GpAÿ uéõë|øB OõÞvýà Gõkû ô Gú kðHBë @ó @uýI GBÖPþ GõWõk

ìþ| @ül. GñBGpAüò AðlAqû| âýpÿ èýLýl KpAÞvýlAuýõó ìíßò AuQ üà

yBgÀ ÎBèþ GpAÿ AoqüBGþ ¾lìú GBÖPþ GByl (7). Gú ðËp@ìlû koAoqüBGþ

uíþ ìBðñl èýñlüò Þú ̂pGþ kôuQ AuQ, AðlAqû| âýpÿ èýLýl

KpAÞvýlAuýõó ìþ|OõAðl yBg¿þ GpAÿ AoqüBGþ ¾lìBR GBÖPþ GByl. ||

ìùî|Opüò ô A¾éþ|Opüò yBgÀ Gpouþ KpAÞvýlAuýõó ̂pGþ|øB

uñX{ @èlDýløB ìBðñl ìBèõó kÿ @èløýl|)ADM(| Þú ìd¿õë ðùBüþ,

ìzPpá ôÎílû cB¾ê AqKpAÞvýlAuýõó èýLýløBuQ, ìþ|GByl ô

Gú|ôuýéú ôAÞñ{ GB OýõüBoGýPõoüà Auýl |)SRABT(| yñBgPú ìþ|yõk(6).

ìdÛÛýò ìhPéØ koAoOHBÉ GB AoqüBGþ èýLýl KpAÞvýlAuýõó ô AuPpx

AÞvýlAOýõGú ðPBüY ìP×BôOþ koìvíõìýQ GB èýñlüò kuQ üBÖPñl.

ìÇBèÏBR yniaB| ô øíßBoAó koqìýñú @SBoO×püÛþ OXõürÞõOBû ìlR

èýñlüò koKBoAìPpøBÿ ìpOHÈ GB AuPpx AÞvýlAOýõkoÞHl ô AoüPpôuýQ

oR, |ðzBó kAk Þú OXõürèýñlüò AqðËpÞíþ uHI OÓýýpìùíþ koôÂÏýQ

KpôÞvýlAðQ — @ðPþ AÞvýlAðQ AoüPpôuýQ ðíþ|yõk ôèþ AcPíBë OBCSýp

uî oôÿ gõó|uBqÿ ôWõk kAok (7). ||

|isirA| ô øíßBoAó kouBë 4991 Gú Gpouþ uÇe èýLýl KpAÞvýlAuýõó

GB AuP×Bkû AqôAÞñ{ OýõGBoGýPõoüà koìõ}|øBüþ Þú 0001 |mpp| èýñlüò oA

koÆþ 09 oôqkoWýpû ÒnAüþ koüBÖQ Þpkðl ìõok Gpouþ ÚpAokAokðl. GB

@ó| Þú koìõ}|øB cBæR OzñXþ ìzBølû yl, AìB ôAÞñ{ OýõGBoGýPõoüà ô

ÖÏBèýQ @ðrüî|øBÿ @ðPþ AÞvýlAðþ koìÓr(ìBðñl uõKpAÞvýl küvíõOBq,

ÞBOBæq, âéõOBOýõó KpAÞvýlAq, âéõOBOýõó okôÞPBqô âéõÞr6 Öv×BR

køýloôsðBq) OÓýýpÿ ðýBÖPú. ko|cBèþ| Þú âéõOBOýõó ìÓrÞBø{ ðzBó kAk

(3).

airieuqnuJ |ô øíßBoAó Æþ ìÇBèÏBOþ kouBë 6891 Gú OdÛýÜ ko

qìýñú ASpOXõürcBk èýñlüò oôÿ Oõèýl @ðýõó uõKpAÞvýl koÞHl oR,

|ÖÏBèýQ @ðrüíþ ô èýLýl üpAÞvýl Auýõó KpkAgPñl. Aüò ìÇBèÏBR ðzBó kAk

Þú üà AoOHBÉ Gýò AÖrAü{ Ozßýê oAküßBë|øBÿ uõKpAÞvýl GB AèÛBF

uýPõÞpôï |054P| (Gú ÆõoSBðõüú) ô AÖrAü{ èýLýl KpAÞvýlAuýõó ôWõk

kAok. ÞBø{ koÖÏBèýQ |DOS| ô ÖÏBèýQ ÞBOBæqAcPíBæ« Gú AÖrAü{ uÇe

èýLýl KpAÞvýl Auýõó ìpGõÉ ìþ|yõk(11).

koOdÛýÜ cBÂpAÖrAü{ |SRABT|upï âpôû|øBÿ ìvíõï ylû GB

èýñlüò Gú ôütû âpôû 4 ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë ìzBølû ìþ|yõk, ôèþ Aüò

OÓýýpAR ìÏñþ|kAoðývQ . øp̂ñl Þú AðlAqû| âýpÿ èýLýl KpAÞvýlAuýõó

yBg¿þ GpAÿ AoqüBGþ ¾lìBR GBÖPþ AuQ (7), AìB Gú ðËp@ìlû Þú WùQ

AoqüBGþ ¾lìBR GBÖQ|øBÿ ìhPéØ ÖÛÈ AðlAqû| âýpÿ SRABT |upï ÞBÖþ

ðývQ; qüpA Þú koOdÛýÜ cBÂpÎéþ oÒî ¾lìBR Þéýõÿ ô ÎÃçðþ,

sRABT|upï AÖrAü{ ìÏñþ|kAoÿ ðýBÖPú AuQ.

ÞHl ÎÃõuñPrÞññlû ô ÞñPpë Þññlû kÖÐ ÞévPpôë AuQ. | koKpðlâBó

AÖrAü{ ÒéËQ @ó koGýíBoÿ|øBÿ ÞHlÿ ìzBølû ìþ| âpkk.

øýLõÞévPpôèíþ koìpAcê AðPùBüþ GýíBoÿ|øBÿ ÞHlÿ ô uõFøÃî ô

uõFWnJ üB âpuñãþ ìzBølû ìþ|yõk. AqÆpÖþ øLBOõuýQ|øB OõAðBüþ

uñPrOpÿ âéývpüløB oA ðýrkAoðlô koðßpôqøBÿ ÞHlÿ, Opÿ âéývpüløB

AÖrAü{ ìþ|üBGl.koGpouþ ìB OÓýýpìÏñþ|kAoÿ koìÛBküpÞévPpôë ô

Opÿ| âéývpül ô èýLõKpôOEýò|øB ìzBølû ðzl(22). ||

ÞBoOñõDýl|øB Aq@ðPþ AÞvýlAó|øBÿ Òýp@ðrüíþ øvPñl. GPB ÞBoôOò Aq

ÞBoOñõDýl|øBÿ ìùî AuQ. GPB ÞBoôOò Îçôû GpðÛ{ gõk Gú|ÎñõAó Ký{ uBq

ôüPBìýò |A| Gú ÆõoìvPÛýî øî ðÛ{ @ðPþ|AÞvýlAðþ kAok. øpìéßõë GPB

ÞBoôOò ìþ|OõAðl 0001 ìõèßõë oAküßBë @qAk oA Gú kAï GýBðlAqk ô üB AqOõèýl @ó

Wéõâýpÿ ìþ| Þñl. Aüò ìõÂõÑ ìþ|OõAðl ðÛ{ GPB ÞBoôOò oA koKýzãýpÿ Aq

GýíBoÿ|øBüþ øíBðñl ìzßçR ÚéHþ ÎpôÚþ ôupÆBó oA OõÂýe køl.

ìßBðývî Îíê GPB ÞBoôOò Glüò| âõðú AuQ Þú GB Gú kAï AðlAgPò

oAküßBë|øBüþ ìTê KpAÞvýê ô AÞvýtó ìñ×pk uHI ÚÇÐ qðXýpû èýLýl

KpAÞvýlAuýõó ìþ| âpkk. ðÛ{ @ðPþ AÞvýlAðþ GPB ÞBoôOò koÒzB|øBÿ

qüvPþ GBoqAuQ. ôüPBìýò |A| gõk ðýrðÛ{ @ðPþ AÞvýlAðþ kAok (7).

ko¾õoOþ| Þú GhõAøýî ÞíHõk ôAÚÏþ ôüPBìýò |A| oA AoqüBGþ Þñýî

ìþ|GBüvQ ôüPBìýò |A| ÞHl oA AðlAqû| âýpÿ Þñýî. GB @ó| Þú ASpôüPBìýò |A|Gp

ÖÏBèýQ ÞHlÿ ÞBìç« ìzhÀ ðývQ, AìB ìdÛÛýò ìÏPÛlðl Þú øýLõ

ôüPBìýñõq|A| ìíßò AuQ GBÎU ÞBø{ ÖÏBèýQ ÞHlÿ ðýrGzõk. ÞíHõk

ôüPBìýò A|ìPBGõèývî èýLýlÿ oA koAôèýò ìpAcê oyl ìõ}|øB OÓýýpkAkû.

AqÆpÙ küãp|akO|ô øíßBoAó kouBë8991 ðzBó kAkðl Þú ôüPBìýò |A|upï

koAüXBk Þý×ýQ GBæOpâõyQ âBô Glôó Aüò| Þú ̂pGþ qüpKõuPþ AÖrAü{

üBGl, ìõSpAuQ(61).

mavorvaV|ô øíßBoAó kouBë 6791 Gú OdÛýÜ koqìýñú GBÚýíBðlû

øýloôÞpGò|øBÿ Þépüñú (èýñlüò,|TDD|ô ìPõÞvþ Þép) koìõAk ÒnAüþ GB

ìñzBC cýõAðþ ô ASp@ó GpgõAÁ Þý×þ âõyQ ÆýõoKpkAgPñl. @ó|øB GB

OXõürìdéõë|øBÿ gõoAÞþ GB ìÛBküpìP×BôR èýñlüò OB 52 ko¾l ÞBø{

kouÇe ôüPBìýò |A|koÞHl oA ârAo} ðíõkû|Aðl. ôèþ |rebaN| ô øíßBoAó

^ñýò ASpÿ oA ÖÛÈ koìõAWùú GB kkR ô küéloüò AÎçï ðíõkû|Aðl ô koAoOHBÉ

GB èýñlüò øýa| âõðú OÓýýpÿ oA ìzBølû ðßpkðl(51).
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koOdÛýÜ cBÂpÞBø{ GPBÞBoôOò upï ô ÞHl âpôû|øBÿ ìvíõï ylû

GB èýñlüò Gú ôütû âpôû 4 ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë ìzBølû ìþ|yõk ôèþ Aüò

OÓýýpAR ìÏñþ|kAoðývQ.

øíBó| âõðú Þú ÚHç ðýrmÞpâpkül, Gú ðËp@ìlû Þú uíýQ èýñlüò GB

ìlR ìõAWùú @ó AÖrAü{ ìþ|üBGl. GñBGpAüò AcPíBæ« ko¾õoOþ| Þú Æõë kôoû

ìvíõìýQ Gý{ Aq7 oôqÆõë ìþ| Þzýl Glüò|ìÏñþ Þú kôoû ìõAWùú

WõWú|øB GB kôqøBÿ ìhPéØ èýñlüò AÖrAü{ ìþ|üBÖQ, ìõAok mÞpylû ko

GBæ Gú ¾õoR ìÏñþ|kAokoìþ| @ìl. AèHPú Aüò ìÇéI ðýBqGú OdÛýÛBR GýzPp

kAok. ||

GñBGpAüò KýzñùBk ìþ| âpkk Þú WùQ AoqüBGþ ASpAR OõÞvýà ÞõOBû

ìlR èýñlüò,@qìBüzBR Þéýõÿ Gú ôütû Auýl Aôoüà ô @qìBüzBR ÎÃçðþ

Gú ôütû |TSA| Gú øípAû |KPC| ¾õoR âýpk . koAüò oAGÇú koðËpâpÖPò ôqó

WõWú|øB AqAøíýQ gB¾þ GpgõokAoAuQ. AèHPú GBül koðËpkAyPú GByýî

Þú WõWú|øBÿ âõyPþ ìvíõï ylû GB 051ô003 |mpp| èýñlüò koÆþ 7 oôq

,øýa| âõðú OÓýýpÿ AqðËpKBoAìPpøBÿ GýõyýíýBüþ mÞpylû ô èýLýl

KpAÞvýlAuýõó ô cPþ ÞBø{ ôqó oA ðzBó ðlAkðl . OñùB AÖrAü{ Auýl

Aôoüà upï koâpôû|øBÿ ìnÞõoðzBó køñlû @ó AuQ Þú ÆýõoOdQ OBSýp

uî ÚpAoâpÖPú|Aðl.
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CHANGES OF SERUM BIOCHEMISTRY IN SHORT
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Abstract:

Lindane is highly lipid soluble toxin and persist in the environment, Its bioaccumulation
occurs in the food chain from the environment to animals and humans. In order to evaluate the
effects of high doses of lindane on the weight and serum biochemical parameters, twenty five  old
Ross broiler chicks (30day)  were divided into  control and 4 treatment  groups of 5 chickens each.
The chickens of control group didn't receive any toxin but  the  other groups received diets
containing 150, 300, 600 and 900 ppm, lindane respectively. At the end of seventh day, animals
were weighed and exsanguinated. Liver and  blood samples were collected. The chicken weight
decreased significantly in response to 600 and 900 ppm lindane compared to control, 150 and 300
ppm groups. The kidneys were affected in all groups compared to the control. Serum uric acid
increased significantly. Although malfunction of  kidneys were more severe in 900ppm than the
other groups. In 900ppm group increased activity of AST were significant comparing to control
and another  groups (p<0.05). Comparing to control  and all groups the activity of CPK in the
900ppm increased significantly (p<0.05). The other parameters in seum such as total protein,
albumin and globulin, triglyceride, cholesterol, LDL-cholesterol,HDL- cholesterol and VLDL,
Index of lipid peroxidation by TBARs method and also beta carotene and vitamine Ain serum and
liver  were not significant. So for evaluating of toxic effects of short term lindane administration,
initially suggest that   measure kidneys test (specially uric acid) and muscle test (specially AST
and CPK) and should be not that the weight measuring is very important 

Key words: lindane, biochemistry, lipid peroxidation, AST, Uric acid, chicken. 
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