
OBCSýpOÓnüú GB @ok GBÚç |)abaf aiciV(| GpuÇe upìþ èýLýløB ôÎíéßpk ÞHl |
koÖýê ìBøþ Kpôoyþ |)osuh osuH(|

uíýú uéÇBó|qAkû*cvýò AôoWþ   AGõAèÛBuî AuíBÎýéþ Öpülôðþ   gvpôWBðþ géýéþ
âpôû yýçR, kAðzßlû Îéõï kAìþ ôyýçR kAðzãBû ÞzBôoqÿ ôìñBGÐ ÆHýÏþ uBoÿ, uBoÿ– AüpAó

|(||koüBÖQ ìÛBèú:  82|  @GBó ìBû  3931,  Knüp} ðùBüþ:  1|  Gùíò ìBû  3931)

|̂ßýlû 
qìýñú ìÇBèÏú:||GBÚç üà ìñHÐ Òñþ Aq KpôOEýò ôÞpGõøýloAR ìþ||GByl Þú koGvýBoÿ Aq ÞzõoøB Gú ÎñõAó  üà OpÞýI âýBøþ koWýpû ÒnAüþ kAï,

Æýõoô@GrüBó AuP×Bkû ìþ|yõk. ølÙ: Aüò Ktôø{ Gú ìñËõoAoqüBGþ ASpAR uÇõf ìhPéØ @ok GBÚç GpuÇe èýLýløBÿ upï ôÎíéßpk ÞHl Öýê|ìBøþ
Kƒpôoyþ AðXBï yl. oô} ÞBo:Glüò ìñËõo441 ÚÇÏú Öýê|ìBøþ WõAó|)osuh osuH(| GB ìýBðãýò ôqó Aôèýú  |g|38/0±83/28 ko81 cõÂ`ú
ÖBüHpâçx |L|003 OÛvýî ylðl. Wýpû|øBÿ ÒnAüþ ko6 uÇe WBüãrüñþ 0, 5, 01, 51, 02 ô52%   @ok GBÚç uBgPú yl ôìBøþ|øB Gú ìlR 05 oôq  GB Wýp|û|øBÿ
@qìƒBüzþ  ìõok OÓnüú ÚpAoâpÖPñl. koAðPùBÿ kôoû Aq 9 ÚÇÏú ìBøþ Gú AqAÿ øpOýíBoAq ìvýpuBÚú kìþ gõðãýpÿ ylû ôyBgÀ|øBÿ GýõyýíýBüþ
(ÞévPpôë ôOpÿ| âéývýpül) ô@ðrüî|øBÿ ÞHlÿ Öv×BOBq ÚéýBüþ |(PLA|), @uLBoOBR @ìýñõOpAðv×pAq |(TSA),  @æðýò @ìýñõOpAðv×pAq |)TLA(| ô@ðrüî
æÞPBR køýloôsðBq |)HDL(| AðlAqû| âýpÿ yl. uLw Aq øpOýíBo9 ÚÇÏú ìBøþ Gú ìñËõoAðlAqû âýpÿ yBgÀ ÞHlÿ ôOpÞýHBR yýíýBüþ ÞHl ðíõðú GpkAoÿ
yl. ðPBüY:ðPBüY ðzBó kAk Þú GB AÖrAü{ ko¾l GBÚç koWýpû, ìýrAó @ðrüî|øBÿ |PLA|, |TSA| ô|HDL| Gú ÆõoìÏñþ|kAoÿ koìÛBüvú GB OýíBoyBøl
ÞBø{ üBÖQ (10/0<|p)ôèþ Þî|Opüò ìýrAó @ðrüî |TLA|, koOýíBoOÓnüú ylû GB  Wýpû 01% GBÚç ìzBølû yl (50/0<||p|). oÆõGQ ô̂pGþ ÞHl ðýrO×BôR
ìÏñþ|kAoÿ oA GB AÖrAü{ ko¾l GBÚç koWýpû ðzBó kAk (50/0<||p|). øýa O×BôR ìÏñþ|kAoÿ koìýrAó ÞévPpôë, Opÿ| âéývýpül, yBgÀ ÞHlÿ, KpôOEýò
ÞHl ôgBÞvPpÞHl koOýíBoøBÿ @qìBüzþ ìzBølû ðzl (50/0>||p|). øíHvPãþ ìTHQ ìÏñþ|kAoÿ(10/0<||p|)| Gýò ìýrAó ÞévPpôë, |TSA|,|PLA|,
|HDL| ô̂pGþ ÞHl koøíú OýíBoøB ìzBølû yl. ðPýXú| âýpÿ ðùBüþ:||Gú| ÞBoâýpÿ uÇõf KBüýò @ok GBÚç  (OB uÇe 52%) koWýpû Öýê|ìBøþ Kpôoyþ OBCSýp
ìÏñþ|kAoÿ GpìýrAó èýLýløBÿ upï ôøî|̂ñýò OBCSýpðBgõAuPú GpÎíéßpk ÞHl ðlAyQ.

ôAsû|øBÿÞéýlÿ:|@ok GBÚç, Öýê|ìBøþ Kpôoyþ, Îíéßpk ÞHl, èýLýløBÿ upï
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ìÛBèú| OdÛýÛþelcitrAlanigirO

ìÛlìú
GBÚç Gú ÎñõAó üà ìñHÐ Òñþ AqÞpGõøýloAR, KpôOEýò, ÖýHp, ôüPBìýò|øB ô
ìƒõAk ìƒÏƒlðƒþ ìþ|GByl (61). Aoq} ÒnAüþ GBÚç GvýBoÚBGê OõWú Gõkû ô
Þƒýƒ×ƒýQ KpôOEýò @ó GBæuQ ô kAðú @ó cBôÿ 53-52% KpôOEýò ìþ|GByl
(21) ô øî|̂ƒñƒýƒò ìƒñƒHƒÐ Aoqyƒíñlÿ AqAðpsÿ Gú uHI ìdPõAÿ ðzBuPú
ìþ|GByl. GB Aüò ô¾Ø, AuP×Bkû AqAüò ìBkû ÒnAüþ koWýpû ìBøýBó Gú uHI
cƒÃƒõoÎƒõAìƒê Âƒl OƒÓƒnüƒú|Aÿ ìƒBðƒñƒl ìƒõAk Öƒñéƒþ, Kéƒþ|uƒBÞƒBoüƒløBÿ
ðƒzƒBuƒPƒú|Aÿ, ÖýHp, OBðò ô ìùBoÞññlû|øBÿ KpôOEBqÿ Þú ìþ|OõAðñl ÚBGéýQ
øÃî ìõAk ìÓnÿ ô Îíéßpk oyl oA ÞBø{ køñl, ìdlôk GBÚþ ìBðlû AuQ
(21,5). ìƒýƒrAó ÞzQ GBÚç koAüpAó qüBk AuQ, GñBGpAüò øíú uBèú ìÛlAo
qüBkÿ AqAüò ìd¿õë Gú uHI GpkAyQ ÒýpA¾õèþ ô @ÖBR âýBøþ Gú ¾õoR
ÂBüÏBR GBÚç ìõok AuP×Bkû AðvBó ôAÚÐ ðíþ|yõk. Aüò ðõÑ GBÚç Þú AqÚýíQ
KBüýñþ GpgõokAoAuQ, ìþ|OõAðl koWýpû kAï, Æýõoô @GrüBó AuP×Bkû yõk
(13). OƒdÛýÛBR KýpAìõó AuP×Bkû AqGBÚç Gú ÎñõAó üà OpÞýI âýBøþ ko
Wýpû|øBÿ ÒnAüþ @GrüBó ìdlôk AuQ. GB Aüò cBë, ìÇBèÏBR ðzBó kAkû Þú
øƒÃƒî|Kƒƒnüƒpÿ ô Aoq} ÒƒnAüƒþ GƒBÚƒç GƒpAÿ ìƒBøƒýƒBó AqWƒíéƒú Úƒrë| @æÿ
oðƒƒƒƒãƒƒƒƒýƒƒƒƒƒƒƒò| ÞƒƒƒíƒƒƒƒƒƒƒBó )ssikym suhcnyhrocnO(|(41), ÞƒƒƒLƒƒƒƒƒƒƒõo

)oiprac sunirpyC( |(51) ô OýçKýB )sucitolin simorhcoerO(|(5)
ìñBuI ìþ|GByl. |rebaG| kouBë 6002 ârAo} Þpk Þú @ok GBÚç oA ìþ|OõAó OB
05% koWýƒpû OýçKýƒB |)sucitolin .O(| Gƒlôó ASƒpìñ×ƒþ GƒpÎíéßpk ìBøþ
WƒBüãƒrüƒò Þƒpk (21). GƒBül OõWú kAyQ Þú OÓýýpkoAWrAÿ Wýpû ÒnAüþ,
ôÂÏýQ Aüíñþ oA OdQ OBCSýpÚpAokAkû  ô oôÿ ìPBGõèývî ìõAk ìÓnÿ, ìýrAó
ÖÏBèýQ @ðrüî|øB ô GBÖQ gõó OBCSýpìþ| ânAok. GñBGpAüò Gp@ôok ASpAR AWrAÿ
ÒnAüþ Gú ìñËõoWBüãrüñþ koWýpû|øBÿ ÒnAüþ @Grÿ Kpôoÿ Âpôoÿ AuQ
(31). ||

ÞHƒl üßƒþ AqìùíPpüò AðlAï|øBÿ ìPBGõèýrû Þññlû kAoôøB ô uBüpìõAk
ìÓƒnÿ koìBøþ AuQ (53) Þú kAoAÿ Îíéßpk GýõyýíýBüþ GvýBoÿ ðËýp
ìPƒBGƒõèývƒî ìƒõAk ÒnAüþ ô Oõèýl AuýløBÿ ¾×pAôÿ ìþ|GByl. øî|̂ñýò
ðÛƒ{ ìùíƒþ koÎíéßƒpk uývPî Aüíñþ Gú Îùlû kAok (71). Gú ÆõoÞéþ
OíBìþ Aüò ÎíéßpkøB koÞHl OõuÈ @ðrüî|øB ¾õoR ìþ| âýpk. @ðrüî|øBÿ
@uƒLƒƒBoOƒƒBR @ìýñƒõOƒpAðv×ƒpAq|)TSA(|, @æðýƒò @ìýñƒõOƒpAðv×ƒpAq|(TLA),
Öƒvƒ×BOBqÚéýBüþ |)PLA(| ô ðýr@ðrüî æÞPBR køýloôsðBq|)HDL(| AqWíéú
@ðƒrüî|øƒBÿ ìƒùíþ øvPñl Þú koÞHl ôWõk kAoðl ô koypAüÈ ìpÂþ ko
gõó ìBøþ oøB ìþ|yõðl. ||

øpâBû ÞHl k̂Bo@uýI yõk, ìýrAó Aüò @ðrüî|øB ðýrAÖrAü{ ìþ|üBGl ô
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AÖƒrAü{ ìýrAó Aüò @ðrüî|øB koupï gõó ìBøýBó ìþ|OõAðl ìÏýBoÿ WùQ
ðßpôqû yló uéõë|øBÿ ÞHlÿ GByl (9). GBül OõWú kAyQ Þú AgPçë ko
ìPƒBGƒõèývî ̂pGþ ô Gú kðHBë @ó AÖrAü{ ìýrAó ̂pGþ koøLBOõuýQ|øBÿ
ÞHl uHI AüXBk ÎBoÂú ÞHl ̂pJ ìþ|yõk (92).

Öýƒê|ìƒBøƒþ |)osuh osuH(| Gƒú uHƒI oyƒl upüÐ GpAÿ AølAÙ @Grÿ
Kpôoÿ GvýBoAülû| @ë AuQ (2) ô Kpôo} @ó ðvHQ Gú uBüpìBøýBó Kpôoyþ
ìÛpôó Gú ¾pÖú AuQ. Aüò âõðú, mgýpû ìñd¿pGú Öpk sðPýßþ koüBÿ gro
AuQ Þú koOõèýl âõyQ ô gBôüBoðÛ{ ìùíþ kAok. Öýê|ìBøþ  üà âõðú
âõyPhõAoGõkû ô KõkoìBøþ Gú ÎñõAó üà ìñHÐ KpôOEýò GpWvPú GpAÿ Aüò
ìƒBøƒþ ìƒþ||GƒByƒl. koAÞTƒpÖƒpìƒõæuýõó gõoAá GpAÿ Aüò âõðú AcPíBë
AÖƒrAüƒ{ âñXBðló ìñBGÐ KpôOEýò âýBøþ GB OõWú Gú ÎpÂú ìdlôk ô Òýp
ÚBGê Ký{ Gýñþ AqKõkoìBøþ ìõok OõWú Gõkû AuQ (12) AèHPú ko¾õoOþ Þú
GpÞý×ýQ oyl ô OBCìýò ìõAk Âpôoÿ oyl ìBøþ OBCSýpìñ×þ ðãnAok. ||

Aâƒp̂ƒú ðãƒpAðþ|øBÿ Îílû|Aÿ koASpWBüãrüñþ KpôOEýò|øBÿ âýBøþ
ìPñõÑ GpÎíéßpk ìBøþ ôWõk  kAok, ôèþ ìÇBèÏBR Þíþ GvýBoÿ koìõok
OBCSýpWýpû GpyBgÀ|øBÿ GýõyýíýBüþ ìBøþ ðËýpÖÏBèýQ @ðrüíþ (43) ô
ìƒPƒƒBGƒƒõèƒýƒvƒî ÞHƒl (92) ìPíƒpÞƒryƒlû|Aðƒl Þƒú ìƒþ|OƒõAðƒl üƒà yƒBgƒÀ
@uýI|Knüpÿ Gú ôuýéú AWrAÿ Wýpû ÒnAüþ koÎíéßpk ìPBGõèývî ô ì¿pÙ
ìõAk ìÓnÿ koìBøþ oA ÖpAøî Þñl. Aq@ðXBüþ Þú OBÞñõó ìÇBèÏú|Aÿ koqìýñú
AuƒPƒ×ƒBkû Aq@ok GƒBÚƒç ô ASƒpAR uÇõf ìhPéØ @ó koWýpû|ÒnAüþ ìBøýBó
gƒBôüƒBoÿ Gƒú ôütû Öýê|ìBøþ ôWõk ðlAok, ènA Aüò ìÇBèÏú GB ølÙ ìÇpf
Þpkó AuP×Bkû Aq@ok GBÚç  (Gú ÎñõAó üà ìñHÐ KpôOEýñþ âýBøþ) Gú ìñËõo
ÞBø{ AcPíBèþ ørüñú|øBÿ ÒnA GB OBCÞýl GpOBCSýp@ó GpuÇe upìþ èýLýløB
ô Îíéßpk ÞHl Öýê|ìBøþ Kpôoyþ AðXBï yl.

ìõAk ôoô}| ÞBo
OýíBoøBÿ @qìBüzþ ôypAüÈ Kpôo}:Aüò OdÛýÜ kouBèò ôðýpô âpôû

yýçR kokAðzãBû ÞzBôoqÿ ô ìñBGÐ ÆHýÏþ uBoÿ AðXBï yl. GB OõWú Gú
ølÙ ìÇBèÏú, 002 ÚÇÏú G̀ú Öýê|ìBøþ GB ôqó ìPõuÈ |g|05 Aqüà ÞBoâBû
g¿õ¾þ (ypÞQ Úpû Gpôó) ôAÚÐ kouBoÿ  OBìýò ô Gú ìñËõouBqâBoÿ GB
ypAüÈ Wlül Kpôoyþ Gú ìlR 2 ø×Pú GB ÒnAÿ kuPþ OÓnüú ylðl. Kw Aq
Æƒþ kôoû uƒBqâƒBoÿ, OÏƒlAk 441 ÚƒÇÏƒú G̀ƒú Öýƒê|ìBøþ GB ìýBðãýò ôqðþ
|g|38/0±83/28  ko81 Îlk cõÂ`ú ìlôoÖBüHpâçx GB cXî |L|003 koÚBèI
Æpf @ìBoÿ ÞBìç O¿BkÖþ Gú ìlR 05 oôqGB 6 OýíBoô 3 OßpAoGpAÿ øpOýíBo
koypAüÈ üßvBó Kpôoyþ ìÛBüvú ylðl. WùQ OBCìýò @J ìõok ðýBqAqüà
céÛú ̂Bû GB kGþ L5/1 kokÚýÛú AuP×Bkû yl. øî|̂ñýò Gú ìñËõogBoZ
Þpkó ÖÃõæR ô KvíBðløBÿ ÒnAüþ, Îíê uý×õó Þpkó cõÂ`ú|øBÿ
Kƒpôoyƒþ Gƒú ¾õoR oôqAðú AðXBï yl. Gpgþ AqyBgÀ|øBÿ Þý×þ yBìê
kìBÿ @J, AÞvýtó ìdéõë, |Hp| GB kuPãBû |ynamreG ,51LA-CITYL

AUQA| ô yõoÿ GB kuPãBû |ASU ,hcaH-5noicneS| Gú ¾õoR oôqAðú SHQ

âpkül. ||
Wýpû|øBÿ ÒnAüþ:||Gú ìñËõoOùýú Wýpû|øBÿ ÒnAüþ, ÂBüÏBR @ok GBÚç

AqÖpôyãBû gõoAá kAï ô ÆýõoOùýú ylû ô @ok yl. GBÚçÿ ìõok AuP×Bkû
yƒBìƒê 31/72% KpôOEýò, 5/2% ̂pGþ ô 5/3% gBÞvPpGõk. y{ Wýpû
ÒnAüþ yBìê KñY uÇe @ok GBÚç ( 5, 01, 51, 02 ô 52%) ô üà Wýpû yBøl
(ÖƒBÚƒl GƒBÚƒç) Öpìõèú ô OñËýî ylðl (Wlôë1). WùQ uBgQ Wýpû|øBÿ
ÒnAüþ, ìõAk Aôèýú Gú ÞBooÖPú koÖpìõæuýõó Wýpû|øBÿ ÒnAüþ Kw Aqôqó
Þpkó kokAgê OzQ ÞBìç ìhéõÉ ylû ô uLw GB AÂBÖú ðíõkó OloüXþ
@J ìƒhéƒõÉ gƒíýpÿ yßê Gú kuQ @ìl ô GB AuP×Bkû Aq̂pj âõyQ Gú
¾ƒõoR KéƒQ|øƒBüƒþ GƒB ÚƒÇƒp|mm|2 yßê kAkû yl. KéQ|øBÿ cB¾ê oôÿ
KçuPýà âvPpkû ô kokìBÿ AOBÝ ÞBìç« gzà ylðl. uLw Wýpû|øBÿ
ÒƒnAüƒþ koÞƒýƒvƒú|øƒBÿ KçuPýßþ GvPú|Gñlÿ ô OB qìBó ì¿pÙ kokìBÿ
|Co02-  ðãùlAoÿ ylðl. OÓnüú G̀ú |ìBøýBó koÆþ kôoû @qìBü{, oôqAðú 3
GBokooôqô Gú ìýrAó 3-2% ôqó Gló AðXBï yl. ||

gõðãýpÿ ôðíõðú|âýpÿ: koAðPùBÿ @qìBü{ GÏl Aq05 oôqGpAÿ AoqüBGþ
yBgÀ|øBÿ GýõyýíýBüþ  koøpôAcl @qìBüzþ 3 ìBøþ Gú ÆõoO¿BkÖþ
¾ýl ô Gú ôuýéú upðä|øBÿ AuPpüê Gú @oAìþ AqìvýpuBÚú kìþ ìBøýBó
gƒõðƒãƒýƒpÿ yƒl. ðƒíƒõðú|øBÿ gõðþ Gú ìÛlAo|cc| 3 Aqøpðíõðú Gú ìñËõo
WƒlAuƒBqÿ uƒpï Gú èõèú|øBÿ ÖBÚl øLBoüò oühPú yl. Kw AqèhPú yló
gƒõó, uƒpï ìƒõWƒõk koèƒõèƒú|øƒBÿ ÖƒBÚƒl øƒLƒBoüƒò GƒB AuP×Bkû AqkuPãBû
uƒƒƒƒBðƒƒPƒƒƒƒpüƒƒ×ƒƒýƒƒƒõs(kôog||×|0003 Gƒƒƒú ìƒƒƒlR 5 kÚƒƒýƒƒÛƒƒƒú ô kìƒƒƒBÿ|Co|4)
|)ynamreG ,R0185 ,frodneppE(| WíƒÐ| @ôoÿ yƒlû ô Gƒú ìýßƒpôOýõN
ìƒñPÛƒê yƒl. ìýßƒpôOýƒõN|øƒBÿ cƒBôÿ uƒpï gƒõðƒþ kokìƒBÿ|Co02– Gƒú
ìñËõoAðXBï @qìBü{|øBÿ GýõyýíýBüþ ðãùlAoÿ ylðl. ìýrAó ÞévPpôë,
Opÿ | âéývpül ô uÇõf @ðrüî|øBÿ ÞHlÿ |(TLA, |TSA|,  |PLA|ô HDL) ko
uƒƒƒƒƒpï gƒƒƒƒƒõó GƒƒƒƒƒB AuƒƒƒPƒƒ×ƒƒƒƒBkû AqÞƒƒýƒƒƒƒQ OƒƒXƒƒƒƒBoÿ KƒƒƒƒBox @qìƒƒƒƒõó
|)narI ,narheT ,noomzAsraP(| ô GB AuP×Bkû AqkuPãBû rezylana otuA

|(ynamreG,SOPE ,fordneppE) AðlAqû| âýpÿ yl (33). ||
øî|̂ñýò Gú ìñËõoGpouþ yBgÀ ÞHlÿ ô OpÞýHBR yýíýBüþ ÞHl, Aq

9 ÚƒÇÏú ìBøþ koøpOýíBoðíõðú GpkAoÿ yl. ðíõðú|øBÿ ÞHl ôqó ylû ô
ìƒƒƒýƒƒƒƒƒrAó yƒƒƒƒƒBgƒƒƒƒƒÀ ÞƒƒƒHƒƒƒƒlÿ |)ISH(| GƒƒƒƒB AuƒƒPƒƒ×ƒƒƒƒBkû AqÖƒƒƒƒpìƒƒƒƒõë
(|)g(thgiew ydob/)g(thgiew revil(×001=)g(||ISHìdBuHú yl Þú
ko@ó |thgiew revil| ô |thgiew ydob| Gú OpOýI ôqó ÞHl ô ôqó ðùBüþ ìBøýBó
GƒpcƒvƒI âƒpï koAðPùBÿ @qìBü{ Gõk (5). OXrüú OÛpüHþ yýíýBüþ ÞHl
yƒBìƒê KƒpôOEýò gBï, ̂pGþ gBï, oÆõGQ ô gBÞvPpÞHl AqÆpüÜ oô}
AuƒPƒBðƒlAok (|CAOA0002|) AðƒlAqû|| âƒýpÿ ô OÏýýò ylðl (3). oÆõGQ Aq
ÆpüÜ gzà Þpkó ðíõðú|øB kokìBÿ|Co| 501 ko@ôó Gú ìlR |h|42 AðXBï
yl. gBÞvPpAqÆpüÜ ÚpAokAkó ðíõðú|øB koÞõoû AèßPpüßþ Gú ôuýéú Þõoû
kokìƒBÿ |Co|055 Gƒú ìƒlR |h|6 AðƒlAqû âƒýƒpÿ yƒl. KƒpôOEýò gBï AqÆpüÜ
ðýPpôsó Þê Gú oô} ÞXélAë OÏýýò yl. ̂pGþ gBï AqÆpüÜ cê Þpkó
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^pGþ koAOpô OÏýýò ìÛlAo@ó Gú oô} uõÞvéú AðXBï âpÖQ.
OXrüú ôOdéýê @ìBoÿ kAkû|øB:||OXrüú ô Odéýê kAkû|øBÿ Gú|kuQ @ìlû

koAoOHBÉ GB ìýrAó yBgÀ|øBÿ upìþ, yBgÀ ÞHlÿ ô OpÞýHBR yýíýBüþ
ÞHl G̀ú| ìBøýBó AqÆpüÜ @qìõó ̂ñl kAìñú|Aÿ kAðßò koÚBèI Æpf ÞBìç«
O¿ƒBkÖƒþ ô GƒB AuP×ƒBkû Aqðƒpï AÖƒrAo|sspS| ðãBo} 02 kouÇe 5% |uBðXBï
âpÖQ. WùQ OÏýýò øíHvPãþ Gýò KBoAìPpøBÿ AðlAqû âýpÿ ylû Aq@qìõó
øíHvPãþ Kýpuõó AuP×Bkû yl ô ìÛBküp10/0<p| ìÏñþ|kAoârAo} yl.

ðPBüY
ìƒýƒƒBðƒãƒýƒƒò kìƒƒBÿ @J koÆƒƒõë kôoû Kƒpôo} Co|8/2±81/71, Hp|

72/0±7/7, ìƒƒýƒƒƒƒrAó AÞƒƒvƒƒýƒƒƒtó ìƒdéƒƒƒõë |mpp|16/0±4/7 ô yƒƒƒõoÿ
|Lgm|1/0±6/0 AðlAqû âýpÿ yl.

Gƒýƒ{|Oƒpüƒò ìýrAó ÞévPpôë koOýíBoyBøl (Ld/gm|5/5±5/84) ô
ÞƒíƒPpüò ìýrAó @ó koOýíBo52% GBÚç (|Ld/gm|67/7±66/33) ìzBølû
yl (50/0>p|). ðPBüY cB¾ê AqOÓýýpAR yBgÀ||øBÿ upï ðýrðzBó kAk Þú
Oƒ×ƒBôR ìƒÏƒñƒþ|kAoÿ Gƒýƒò OýíBoøB AqðËpOpÿ| âéývýpül upï ôWõk ðlAok
(50/0>p|). ÖÏBèýQ @ðrüî|øBÿ AðlAqû âýpÿ ylû koOýíBoøBÿ @qìBüzþ ko
ìÛBüvú GB OýíBoyBøl AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó kAk (50/0<p|), Gú|Æõoÿ
Þƒú GƒB AÖƒrAüƒ{ ko¾ƒl @ok GBÚç koWýpû, ìýrAó @ðrüî|øBÿ |PLA|, |TSA| ô
|HDL| ÞƒBø{ üBÖQ (50/0<p|). øî|̂ñýò Þî|Opüò ìýrAó @ðrüî |TLA| ko
OýíBo01% GBÚç ( |L/U|2/0±67/0) ô Gý{|Opüò ìÛlAo@ó koOýíBo52% GBÚç
|(L/U 53/0±58/1) ìƒzBølû yl (50/<p|), Aâp̂ú AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ
ìƒýƒƒBó OƒýƒíƒƒBoyƒƒBøƒƒl ô OƒýƒíƒƒBo52% GƒƒBÚƒç AqðƒƒËƒpìƒýƒrAó |TLA| ôWƒõk
ðlAyQ(50/0>p)(Wlôë 2).  yBgÀ ÞHlÿ øýa O×BôR ìÏñþ|kAoÿ oA ko
OýíBoøBÿ ìhPéØ ðzBó ðlAk (50/0>|p|), Aâp̂ú GB AÖrAü{ ko¾l @ok GBÚç
koWýƒpû, yƒBgƒÀ ÞHƒlÿ ÞBø{ üBÖQ (ðíõkAo1). ðíõðú|øBÿ ÞHl ìõok
Gpouþ AqðËpÊBøpÿ uBèî Gõkû ô  øýa ÎçDî GýíBoÿ ko@ðùB ìzBølû ðzl.
@ðBèýrOpÞýHBR yýíýBüþ ÞHl Öýê|ìBøýBó koAðPùBÿ @qìBü{ cBÞþ AqôWõk
O×BôR ìÏñþ|kAo@ìBoÿ koGýò OýíBoøBÿ ìhPéØ Gõk (50/0<p|) (Wlôë 3).
ìýrAó oÆõGQ ô ̂pGþ ÞHl Öýê|ìBøþ Kpôoyþ GB AÖrAü{ ko¾l @ok GBÚç ko
Wýpû Gú OpOýI AÖrAü{ ô ÞBø{ üBÖQ (50/0<p|), Aâp̂ú O×BôR ìÏñþ|kAoÿ
koìýrAó KpôOEýò ô gBÞvPpGló ìzBølû ðzl (50/0>p|). ||

øƒî ̂ñýò Gýò ÖÏBèýQ @ðrüî|øBÿ ÞévPpôë, |TSA|, |HDL| ô |PLA| ô
^pGþ ÞHl øíHvPãþ ìTHQ GvýBoìÏñþ|kAoÿ ìzBølû yl (10/0<p|). Gú
Aüò ¾õoR Þú GB ÞBø{ üßþ, ìýrAó küãpÿ ðýrÞBø{ ìþ|üBGl ô GBèÏßw
(Wlôë 4).

GdU
AuP×Bkû AqKpôOEýò||øBÿ âýBøþ koWýpû ÒnAüþ @GrüBó uHI ÞBø{

ìƒýƒrAó ÞéƒvƒPƒpôë ô  Opÿ| âéývpül ìþ|yõk (7). ÞBø{ ÞévPpôë ô Opÿ|

| âéývpül AqGBoAÂBÖþ ÞHl ô øî|̂ñýò AqìvPÏl yló ìBøþ koGpAGpGýíBoÿ
ÞHƒl ̂ƒpJ ìƒþ| ÞƒBøƒl, qüƒpA ìùƒî|Oƒpüò ìdê uõgQ ô uBq̂pGþ koÞHl
ìþ|GByl (81). ðPBüY cB¾ê AqAüò Ktôø{ ðzBó kAk Þú GB AÖrAü{ @ok GBÚç
OƒB uÇe 52% koWýpû ÒnAüþ Öýê|ìBøþ, ìýrAó ÞévPpôë ô Opÿ| âéývpül
upï ÞBø{ üBÖQ, Aâp̂ú Aüò O×BôR ìÏñþ|kAoðHõk. |miLô eeLkouBë
8002 koìÇBèÏú gõk ârAo} Þpkðl Þú Wýpû cBôÿ KñHú kAðú Gú ÆõoÚBGê
OƒƒõWƒùƒƒþ ìýƒrAó ÞévPƒpôë ô Oƒpÿ| âéývýƒpüƒl KçuíƒBÿ ÆƒõÆƒþ|ìƒBøƒþ
|)sutoicsaf suhtngelpO(| oA ÞBø{ kAk (42). |kihsuaK| ô øíßBoAó ðýr
kouƒBë 5991 OƒBCSƒýƒpøýLõÞévPpôèíþ AuP×Bkû AqÞñXBèú uõüB oA koWýpû
ìBøþ Úrë| @æÿ oðãýò| ÞíBó |)ssikym .O(| ìzBølû Þpkû ô ârAo} Þpkðl
Þú GB AÖrAü{ uõüB koWýpû Aüò ìBøþ, ìýrAó ÞévPpôë upï ÞBø{ üBÖQ
(02).

koAüò Ktôø{ GB AÖrAü{ @ok GBÚç koWýpû ÒnAüþ Öýê|ìBøþ, ìýrAó
@ðrüî|øBÿ ÞHlÿ |(TLA|, |TSA|,|PLAô HDL|) Gú|ÆõoìÏñþ|kAoÿ ÞBø{
üƒBÖƒQ. ÞBø{ ìýrAó @ðrüî|øBÿ ÞHlÿ kogõó AcPíBæ Gú uHI ÞBø{
Oõèýl, AÖrAü{ kÖÐ ô üB OÓýýpkoðýíú Îíp@ðùB ìþ|GByl (6).  |niL| ô |ouL| ko
uBë 1102 ârAo} Þpkðl Þú GB AÖrAü{ WBüãrüñþ uõüB koWýpû ÒnAüþ ìBøþ
OƒýƒçKƒýƒB |)sucitolin .O(| OB uÇe 05%, ÖÏBèýQ @ðrüî|øBÿ TOG| (øíBó
@ðƒrüî TSA) ô TPG (øƒíƒBó @ðƒrüî TLA)koÞHl ðvHQ Gú OýíBoyBøl
ÞBø{ üBÖQ (52). cvýñþ|Öpô øíßBoAó ðýrkouBë 2931 ârAo} Þpkðl
Þú GB AÖrAü{ uÇe @ok uõüB koWýpû Úrë| @æÿ oðãýò| ÞíBó øípAû GB ìßíê
@ðƒrüƒíƒþ, ìýrAó ÖÏBèýQ @ðrüî|øBÿ |TLA|, |TSA|,|PLA| ô |HDL| ÞBø{
üBÖQ Þú ÎéQ Aüò AìpoA OBCSýpìÇéõJ uÇõf GBæOp@ok uõüB koWýpû ÒnAüþ

52% 02% 51% 01% 5% 0% OpÞýHBR
73 93 14 34 54 74 KõkoìBøþ
52 02 51 01 5 0 |GBÚç
8 11 41 71 02 32 @ok âñlï
01 01 01 01 01 01 âéõOò âñlï
5 5 5 5 5 5 oôÒò ìBøþ
01 01 01 01 01 01 oôÒò ÞBðõæ 
2 2 2 2 2 2 ìçx

5/1 5/1 5/1 5/1 5/1 5/1 ìßíê ôüPBìýñþ
5/1 5/1 5/1 5/1 5/1 5/1 ìßíê ìÏlðþ

OpÞýI yýíýBüþ Wýpû ÒnAüþ
6/19 48/38 71/78 39 59/98 65/29 ìBkû gzà
5/04 37/04 22/14 32/04 4804 54/14 KpôOEýò gBï
71/81 21/91 54/81 57/81 84/91 11/91 ^pGþ gBï

01 5/9 52/11 4/11 5/11 9/11 gBÞvPp

Wlôë 1. AWrAÿ Ozßýê køñlû ôOpÞýI yýíýBüþ Wýpû|øBÿ ÒnAüþ.

âéõOò âñlï @ok âñlï @ok GBÚç KõkoìBøþ OpÞýHBR yýíýBüþ(%)
08 11 31/72 66 KpôOEýò
8 2 5/2 5/8 ^pGþ

Wlôë 2. OpÞýI yýíýBüþ AWrAÿ ÒnAüþ ìõok AuP×Bkû koWýpû|øBÿ ÒnAüþ.
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øíƒpAû GƒB ìßíƒê @ðrüíþ GpÎíéßpk ÞHl kAðvPñl (81). Aâp̂ú natloSô
øíßBoAó kouBë 1102 ârAo} ÞpkðlÞú GB AÖrAü{ WBüãrüñþ KñHú kAðú ko
Wýƒpû OýçKýƒB Gƒú WƒBÿ KƒõkoìƒBøƒþ ìýƒrAó|TLA| ô |TSA| OÛƒpüHƒB«« Gƒú Æƒõo
ìÏñþ|kAoÿ AÖrAü{ üBÖQ (43). øî|̂ñýò   |allaatA| kouBë 3102 ârAo}
Þpk Þú WBüãrüñþ WrDþ üB ÞBìê KõkoìBøþ GB âéõOò moR koWýpû OýçKýB
OBCSýpìÏñþ|kAoÿ GpìýrAó |TLA| ô |TSA| upï gõó ðlAyQ (4). ||

ÞƒHƒƒl üƒßƒƒþ Aqìƒùƒî|Oƒƒpüƒƒò AoâƒƒBó|øƒƒBÿ uƒõgƒQ ô uƒBqðƒýƒPƒpôsó ô
ìƒPƒBGƒõèýƒQ|øƒBÿ küãƒpAuƒQ. OƒpAðƒw @ìýñƒBqøƒB |(TLAô TSA) üßƒþ Aq
ìƒvƒýƒpøƒBÿ A¾éƒþ GƒpAÿ uƒñƒPƒrô kÿ @ìýñBuýõó Þpkó AuýløBÿ @ìýñú
ìþ|GByñl Þú  koAoqüBGþ ôÂÏýQ ÞHl ô GÏÃþ AqAðlAï|øBÿ koâýpìþ|OõAðl ko
ðËpâpÖPú yõðl (52). ÞBø{ ÖÏBèýQ @ðrüî|øBÿ |TLAô TSA| koìBøýBó

ìƒþ|OƒõAðƒl ðzƒBó køñƒlû ÒýƒpÖÏƒBë yƒló OƒpAðƒw @ìýñƒBuýƒõó ô ÞƒBøƒ{
ÞƒBOƒBGƒõèƒýƒvî Auƒýƒl@ìƒýƒñƒú ìþ|GByl (03,8). |Aüò @ðrüî|øB Auýl @ìýñú oA
ÞBOBGõèývî Þpkû ô âpôû @ìýñõoA Gú @è×BÞPõAuýl ìñPÛê ìþ| Þñl. AìB qìBðþ
Þú Auýl@ìýñú ìõWõk ÞBø{ üBGl, ÞPõAuýløB ìíßò AuQ ÞBø{ üBÖPú
Þƒú uƒHƒI ÞƒBøƒ{ ÖƒÏƒBèƒýƒQ  Aüò @ðrüî|øB ìþ|yõk (52). ÖÏBèýQ OpAðw
@ìýñBqøB koGp@ôok ôÂÏýQ OÓnüú|Aÿ GÏÃþ AqìBøýBó ì×ýl ìþ|GByl (8).
Aüƒò ðƒzƒBó ìƒþ|køƒl Þƒú ìƒPƒBGõèývî cýõAðBR âõyPhõAoGú ìýrAó GBæÿ
KpôOEýò Wýpû uBqâBoylû AuQ ô OõAðBüþ Þíþ koAuP×Bkû AqÞpGõøýloAR
ko@ðùB ârAo} ylû AuQ (62). øî|̂ñýò AcPíBæ« ìõAkÿ koèãõï|øB ôWõk
kAok Þú uývPî Aüíñþ oA OdQ OBCSýpÚpAoìþ|køñl (1). ||

koAüò ìÇBèÏú GB AÖrAü{ ìýrAó GBÚç koWýpû, ìýrAó yBgÀ ÞHlÿ
ÞƒBøƒ{ üƒBÖƒQ ôèƒþ Aüƒò ÞƒBøƒ{ ìƒÏƒñþ|kAoðHõk Þú Aüò ðPýXú ìÇBGÜ GB
üBÖPú|øBÿ azazA| ô øíßBoAó kouBë 9002 Gõk (5). øî|̂ñýò |ignahraF| ô
|retraC| kouƒBë 1002 âƒrAo} Þƒpkðƒl Þƒú AÖƒrAü{ uÇõf ìhPéØ èõKýò
(OƒB05|%) koWƒýƒpû ÒnAüþ Úrë| @æÿ oðãýò| ÞíBó OBCSýpìÏñþ|kAoÿ GpìýrAó
yƒBgÀ ÞHlÿ ðlAyQ(01). Gpgþ AqìÇBèÏBR ârAo} Þpkû|Aðl Þú  ìõAk
ìÓnÿ Wýpû Gú ôütû ìõAk ìÓnÿ A¾éþ ðËýpKpôOEýò, ÞpGõøýloAR ô ̂pGþ
Gú ÆõoÚBGê OõWùþ GpìýrAó yBgÀ ÞHlÿ OBCSýpkAoðl (22,91).

|| @ðBèýrOÛpüHþ OpÞýHBR yýíýBüþ ÞHl ðzBó kAk Þú uÇõf ìhPéØ GBÚç
koWýpû ÒnAüþ, OpÞýI yýíýBüþ ÞHl oA OdQ OBCSýpÚpAokAkû AuQ. Gú|Æõoÿ
Þƒú GƒB AÖƒrAüƒ{ ìƒýƒrAó GBÚç koWýpû, ko¾l ̂pGþ ÞHl ÞBø{ üBÖQ ôèþ

| AðPùBÿ @qìBü{|| |OýíBo

yBgÀ|52% 02% 51% 01% 5% yBøl

a|67/7±66/33 a|1±53 a|57/1±61/63 a|5/51±5/04 a|3±74 a5/5±5/84 ÞévPpôë )Ld/gm(|

a|93±223 a7/4±6/463 a|40/4±3/423 a|53±143 a|5/8±3/543 a|4±853 Opÿ âéývýpül )Ld/gm(

b
|5/6±5/173

b
|41±683

a
24±754

a
5/25±205

a
|01±974

a
|5/91±5/974 PLA)l/U(

a
53/0±58/1

a
|50/0±36/1

ba
|6/0±3/1

b
|2/0±67/0

ba
|23/0±61/1

a
|7/0±38/1 TLA)l/U(

c
|5/9±9/362

c
|23±7/272

b
|6/23±5/634

a
|3/81±1/784

a
|26±8/177

a
|7/78±59/87 TSA)l/U(

|c|401±5/109 c35±739 b|44/034±7991 b|5/335±8712 b|5/965±4642 a|32±0743 HDL)l/U(

Wlôë3|. ìÛBüvú ìýBðãýò ÞévPpôë, Opÿ|âéývýpül ô@ðrüî|øBÿ ÞHlÿ koÖýê|ìBøýBó Kpôoyþ OÓnüú ylû GB uÇõf ìhPéØ GBÚç. |).D.S±naeM(|, AÎlAk GB cpôÙ ÒýpìzBGú koøpoküØ,
O×BôR ìÏñþ|kAoÿ GB üßlüãpkAoðl(50/0<p|).

| AðPùBÿ @qìBü{| |OýíBo

yBgÀ52% 02% 51% 01% 5% yBøl
a|65/5±56 a|50/3±33/46 b|9/1±9/85 b|37/1±4/75 b|77/2±21/65 b|47/0±47/45 oÆõGQ

a|26/1±93/01 a|73/1±8/01 a|82/0±19/01 a|43/0±63/21 a66/0±84/21 a20/2±43/21 KpôOEýò
b

|51/0±58/61
b

|40/0±53/71
b

|73/1±78/91
b

|75/2±75/91
a

2/3±66/42
a

17/0±17/62 ^pGþ 
a|60/0±2/1 a|70/0±71/1 a|10/0±51/1 a|50/0±51/1 a|60/0±31/1 a60/0±61/1 gBÞvPp

Wlôë4. ìÛBüvú ìýBðãýò OpÞýHBR yýíýBüþ ÞHl koÖýê|ìBøýBó Kpôoyþ OÓnüú ylû GB uÇõf ìhPéØ GBÚç. |).D.S±naeM(|, AÎlAk GB cpôÙ ÒýpìzBGú koøpoküØ, O×BôR ìÏñþ|kAoÿ GB
üßlüãpkAoðl(50/0<|p|).

KBoAìPpøBÿ upìþ

TSA HDL TLA PLA
Opÿ

âéývýpül | ÞévPpôë

883/0 Opÿ âéývýpül              

| 150/0- 141/0-| TLA

070/0- 112/0 )**(|356/0 TSA
)**(168/0 601/0- 822/0 )**(|696/0 HDL

)**(617/0 )**(817/0 204/0- 232/0 )**(|836/0 PLA
)**(456/0 )**(509/0 )**(798/0 410/0- 982/0 )**(|347/0 ^pGþ ÞHl

Wlôë 5. ìÛBküpøíHvPãþ ô@qìõó @ìBoÿ ìýBó ÞévPpôë, Opÿ|âéývýpül, @ðrüî|øBÿ
ÞHƒlÿ ô^ƒpGƒþ ÞHƒl koÖýƒê|ìƒBøƒþ Kƒpôoyƒþ OÓƒnüƒú yƒlû GƒB uƒÇõf ìhPéØ GBÚç.
)**|(|)10/0<p|).
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OÓýýpÿ koko¾l KpôOEýò ô gBÞvPpÞHl ìzBølû ðzl. øî|̂ñýò ìýrAó
oÆõGQ ÞHl oAGÇú ìÏßõuþ GB ìýrAó ̂pGþ ÞHl ðzBó kAk. |uodimadA| ô
øíßƒBoAó kouƒBë 9002 âƒrAo} Þƒpkðƒl GƒB AÖƒrAüƒ{ uƒÇƒe GƒBÚç koWýpû
GBx|koüBüþ |)xarbal .D(| ìýrAó ̂pGþÞHl ÞBø{ ìþ|üBGl (1). koìÇBèÏú|
iranaL| ô øíßBoAó kouBë 9991 ârAo} ylû AuQ Þú ìýrAó ̂pGþ ÞHl ko
GBx|koüBüþ ôAGvPú Gú ìýrAó ÞpGõøýloAR GBæ koWýpû ÒnAüþ AuQ, AìB Aüò
AoOHBÉ koìÇBèÏú|uodimadA| ô øíßBoAó kouBë 9002 OBCüýl ðzl (32, 1).
Gú Æõoÿ Þú ìBøýBó OÓnüú ylû  AqWýpû cBôÿ uÇõf GBæÿ èãõï|øB ̂pGþ
ÞHƒl ÞíPƒpÿ ðvHƒQ Gƒú ìƒBøýƒBó OÓnüú ylû AqWýpû cBôÿ uÇõf KBüýò
èãõï|øB kAyPñl. ÞHl AoâBðþ cvBx Gõkû Þú ìýrAó ̂pGþ koWýpû ìþ|OõAðl
ìýrAó ̂pGþ koÞHl oA OdQ OBCSýpÚpAokøl (92). azazAô øíßBoAó kouBë
9002 koüBÖPñl Þú GB AÖrAü{ uÇe @ok GBÚç koWýpû OýçKýB, ìýrAó oÆõGQ
æyú ìBøýBó AÖrAü{ ô ìýrAó ̂pGþ æyú ÞBø{ üBÖQ, Aâp̂ú O×BôOþ ko
ìýƒrAó KpôOEýò æyú ô gBÞvPpìýBó OýíBoøB ìzBølû ðzl (5). AcPíBæ«
AÖrAü{ ko¾l @ok GBÚç koWýpû uHI ÞBø{ KpAÞvýlAuýõó èýLýl KçuíB
ìþ|yõk. øî|̂ñýò |ocsecnarF| ô øíßBoAó kouBë4002 koWBüãrüñþ Kõko
ìBøþ GB OpÞýHþ AqKpôOEýò|øBÿ âýBøþ koWýpû ìBøþ Úrë|| @æ ðzBó kAkðl
Þú GB AÖrôkó KpôOEýò|øBÿ âýBøþ koWýpû, ìýrAó oÆõGQ ô KpôOEýò gBï
ÞHƒl Gú ÆõoìÏñþ|kAoÿ AÖrAü{ ìþ|üBGl ôèþ ìýrAó ̂pGþ ô gBÞvPpÞHl
O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ìzBølû ðzl (11). ||

koAüƒò Kƒtôøƒ{ ìzƒBøƒlû yl Þú ìýrAó ÞévPpôë upï, @ðrüî|øBÿ
ÞHƒlÿ ô ̂ƒpGƒþ ÞHl AoOHBÉ ìTHQ ìÏñþ|kAoÿ GB üßlüãpkAoðl. ìÇBèÏBR
ðƒzƒƒBó kAkû AuƒƒQ Þƒƒú TLAô TSAGƒB ÞévPƒpôë AoOHƒBÉ kAok ô ÞƒBøƒ{
èƒýLýløBÿ upìþ ìñXpGú ÞBø{ Aüò kô @ðrüî ìþ|yõk (82). øî|̂ñýò
ÞéƒvPpôë ô Opÿ| âéývýpül AqAWrAÿ Îílû kouñloï ìPBGõèýà øvPñl ô
ìíßò AuQ Gú ÆõoìvPÛýî GB ̂pGþ ÞHl koAoOHBÉ GByñl (23). kocÛýÛQ
AÖƒrAüƒ{ @ðrüî|øBÿ ÞHlÿ Gú uHI @uýI ð×õmKnüpÿ ÒzBÿ uéõèþ (9)

cPþ koìdlôkû ÆHýÏþ GB AÖrAü{ @uýI ÞHlÿ koAoOHBÉ AuQ (63) Þú Gú
ðƒõGƒú gƒõk GƒB ouƒõJ ̂ƒpGƒþ AczƒBüþ ìpOHÈ AuQ (72). AcPíBæ« uÇe
èýLýløBÿ upï GB Îíéßpk uéõë|øBÿ ÞHlÿ AoOHBÉ kAok ô Aq@ðùB ìþ|OõAó
GpAÿ Gp@ôokÿ upüÐ ô AoqAó AqìýrAó @uýI ÞHl AuP×Bkû Þpk.

Gƒú ÆõoÞéþ, ÞHl ìùî|Opüò ìdê ìPBGõèývî KpôOEýò ô ̂pGþ AuQ
(52,81,9). AÖrAü{ @ok GBÚç koWýpû uHI ÞBø{ ÞBOBGõèývî @ìýñõAuýl
koÞHƒl ìƒþ| yõk Aâp̂ú OBCSýpìÏñþ||kAoÿ GpìýrAó KpôOEýò ÞHl ðlAyQ.
øî|̂ñýò Gú ôAuÇú ÞBø{ ̂pGþ koèýLýl upï ô ̂pGþ ÞHl AqìvPÏl yló
koGpAGpGýíBoüùB ( Gú ôütû GýíBoÿ ÞHl ̂pJ) ìþ| ÞBøl ô AcPíBæ« Gú koìBó
øýLƒpèýLýƒlìƒþ Þíƒà ìƒþ| Þñƒl. kocÛýÛƒQ ìýrAó yBgÀ||øBÿ upìþ ô
OƒpÞýHƒBR yýíýƒBüþ ÞHl ìõok Gpouþ koAüò Ktôø{ OdQ OBCSýpOpÞýHBR
Wýpû ÚpAoìþ| âýpðl Þú ìþ||OõAðñl AGrAoÿ koWùQ uñX{ ÒéËQ ìñBuI
AWƒrAÿ ÒƒnAüƒþ koWýƒpû ÒƒnAüþ ìBøýBó oA ÖpAøî Þññl ô øî|̂ñýò uÇe
@ðƒrüî|øBÿ kgýê koìPBGõèývî @ìýñõAuýl ô ðýPpôsó ìþ|OõAðl yBg¿þ
GpAÿ kuPpuþ Gú KpôOEýò Wýpû GByl (8). koìÇBèÏBR GÏlÿ æqï AuQ Þú
ASƒpAR uƒÇƒõf ìhPéƒØ @ok GƒBÚç koWýƒpû Öýƒê|ìƒBøƒþ øíƒpAû GƒB OƒBCSýpAR
øvýPõKBOõGýõèõsÿ @ðùB GpÞHl Gpouþ yõk OB GB ÚBÆÏýQ GýzPpÿ GPõAó ko
ìõok ASpAR Aüò KpôOEýò âýBøþ GpÎíéßpk ÞHl AÊùBoðËpÞpk. 

|Gƒú| ÞBoâýpÿ uÇõf KBüýò @ok GBÚç  (OB uÇe 52%) koWýpû Öýê|ìBøþ
Kƒpôoyƒþ OƒBCSýƒpìÏñƒþ|kAoÿ GƒpìýƒrAó èýLýƒløƒBÿ uƒpï ô øƒî|̂ñýƒò OBCSýp
ðBgõAuPú GpÎíéßpk ÞHl ðlAyQ.

OzßpôÚlokAðþ
Gƒlüƒò ôuƒýéƒú ðƒõüƒvƒñƒlâƒBó ìƒÛƒBèƒú Oƒzßp¾íýíBðú gõk AqypÞQ

g¿õ¾þ Úpû|Gpôó ô WñBJ @ÚBÿ ìùñlx Acíl ð¿pOþ ìõÖÜ ÞBoyñBx
OƒßƒTƒýƒpô Kƒpôo} @GƒrüƒBó Gƒú uƒHI Þíà ìõöSpkoAWpAÿ øp̂ú GùPpAüò
Ktôø{ AGpAqìþ|kAoðl.

ðíõkAo1.ìÛBüvú ìýBðãýò yBgÀ ÞHlÿ Öýê|ìBøþ OÓnüú ylû GB uÇõf ìhPéØ GBÚç.
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The effects of dietary inclusion faba bean (Vicia faba) on the serum lipid
levels and liver function in farmed juvenile beluga (Huso huso)

Soltanzadeh, S.*, Ouraji, H., Esmaeili Fereidouni, A., Jani Khalili, Kh.

Department of Fisheries, Sari Agricultural Sciences and Natural Resources University, Sari-Iran
(Received  19 November  2014,  Accepted  21 January  2015)

Abstract:
BACKGROUND: Faba bean (Vicia faba) is a rich source of protein and carbohydrates that

is used as a vegetable ingredient in diet of livestock, poultry and fish, in many countries.
OBJECTIVES: This study was conducted to assess the effects of different levels of faba bean
on the serum lipid levels and liver function of farmed beluga sturgeon (Huso huso).
METHODS: 144 juvenile beluga (82.38 ± 0.83 g) were located into 18 oval tanks (300 L) and
triplicate groups were fed by experimental diets inclusion 6 levels of faba bean (0, 5, 10, 15,
20 and 25%) for 50 days. At the end of the trial, blood samples were taken from the caudal
vein of 54 beluga juveniles and some of biochemical parameters (cholesterol and
triglycerides) and liver enzymes such as Alkaline Phosphatase (ALP), Aspartate
Aminotransferase (AST), Alanine Aminotransferase (ALT) and Lactate Dehydrogenase
(LDH) were investigated. Then nine fish per treatment were sampled to measure
Hepatosomatic index (HSI) and liver composition per each treatment. RESULTS: The results
showed that by increasing the levels of faba bean in diets ALP, AST and LDH contents were
significantly decreased compared to the control treatment (p<0.05). However, the lowest
level of ALT (0.76±0.2 U/l) was measured in fish fed with 10% faba bean meal (p<0.05). The
moisture and fat contents of liver showed significant difference by increasing the levels of
faba bean in diet (p<0.05). No significant differences were shown in cholesterol, triglyceride,
HSI, liver protein and liver ash contents (p>0.05). Highly significant positive correlation
were observed between total protein, cholesterol, AST, LDH, ALP and liver fat (p<0.01).
CONCLUSIONS: Use of lower levels of faba bean (up to 25%) had no significant effect on
serum lipids and no adverse effect on liver function of juvenile beluga.
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Figure  Legends  and  Table  Captions
Table 1. Ingredients and proximate composition of experimental diets.

Table 2. The chemical composition of the ingredients used in the experimental diets.

Table 3. The mean of cholesterol, triglycerides and liver enzymes of beluga juvenile fed different levels of faba bean in diet.

Table 4. Correlation values and statistical analyses of cholesterol, triglycerides and liver enzymes of beluga juvenile fed diets contain
different levels of faba bean in diet.

Table 5. Liver proximate composition of beluga juveniles fed with different levels of faba bean in diet.

Graph 1. Comparison of Hepatosomatic index (HSI) of beluga juveniles fed diets containing different levels of faba bean.
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