
ìÛlìú
yýpô Öp@ôokû|øBÿ èHñþ, AqìùíPpüò ìñBGÐ ÒnADþ ìõok AuP×Bkû koOÓnüú

ìþ|GByñl Þú AcPýBWBR Aðpsÿ ô KpôOEýò ô AðõAÑ ôüPBìýò|øB ô ìõAk ìÏlðþ

oA Gp@ôok ìþ| Þññl. AqqìBó|øBÿ ânyPú, yýpGú ÎñõAó üà ìñHÐ ìùî AqìõAk

ìÓnÿ øí̀õó KpôOEýò, Þévýî, ôüPBìýò, Aðpsÿ ô ìõAk ìÏlðþ Gú yíBo

ìþ| @ül. AgýpA« ìdõoøBÿ OdÛýÛBOþ Gpoôÿ OÓýýpìdPõAÿ ̂pGþ ô KpôOEýò

yýpô OÓýýpAR OpÞýHBR GB Aoq} OÓnüú|Aÿ ìPípÞrylû AuQ ô ÞBoGpk yýpoA

koGƒpðBìú||||øBÿ ÒnAüþ cPþ GpAÿ ÞBø{ AðõAÑ Î×õðQ|||øB ðýrìõok Gpouþ

ÚpAoìþ|køl (22,12,8,7).|kouBë|øBÿ AgýpârAo}|øBÿ Wlül ìHñþ Gp

ASpAR ̂pGþ ô oôÒò koÒnA GpuçìPþ AðvBó AoADú ylû AuQ. GvýBoÿ AqAüò

âƒrAo}|øƒB GýBó ìþ| Þññl Þú Wýpû|øBÿ GB ̂pGþ GBæ GpÂl uçìPþ Gõkû ô

ìñPùþ Gú GpôqGýíBoÿ |øBÿ ÚéHþ ô ÎpôÚþ ìþ|yõk. Gpøíýò AuBx OíBüê

Gƒú ìƒ¿ƒpÙ ÒƒnAøƒBÿ Þî ̂ƒpGƒþ üƒB ÎBoÿ Aq̂pGþ qüBk ylû AuQ (5) AìB

ârAoyùBÿ küãpÿ ðýrGú ðÛ{ ô AøíýQ ̂pGþ koÒnA ô uçìPþ AyBoû Þpkû

ô GýBó ìþ| Þññl Þú ÆHýÏQ yýíýBüþ ̂pGþ ðýrìùî AuQ Þú koAüò oAGÇú

AuP×Bkû Aq̂pGþ ÒýpAyHBÑ koìÛBGê ̂pGþ|øBÿ AyHBÑ Gú kèýê ðÛ{ @ó ko

uƒçìƒPƒþ AðƒvƒBó Oƒõ¾ƒýƒú yƒlû AuƒQ. ̂pGþ yýpcBôÿ ̂ñlüò OpÞýI

Gýõèõsüßþ ôütû ìþ|GByl Þú Gú oôyñþ ðÛ{ OBSýpânAoðlû @ðùB Gú ÎñõAó

ÎBìê Âl upÆBó yñBgPú ylû AuQ. üßþ AqAüò OpÞýHBR, Auýl èýñõèEýà

Þƒõðƒtôâƒú ìƒþ|GƒByƒl ô Öp| @ôokû |øBÿ ìhPéØ èHñþ ìñHÐ Îílû Aüò OpÞýI

ìþ|GByl. AqASpAR ì×ýl|ALC| |, ìþ|OõAó Gú ÞBø{ OXíÐ ̂pGþ koGló, Gú

OBCgýpAðlAgPò GpôqküBGQ ðõÑ |||ô OBCgýpâvPp} O¿éI ypüBó, GùHõk ô

Wéõâýpÿ AqKõÞþ AuPhõAó ô GùHõk Îíéßpk uývPî Aüíñþ AyBoû Þpk (5).

ÎƒõAìƒê OBCSýpânAoðlû GpìdPõAÿ Auýl èýñõèEýà ̂pGþ yýpìP×BôR

Gõkû ôèþ koøp¾õoR GýzPpüò OBSýpoA AqWýpû ÒnAüþ ìþ|Knüpk. GÇõoÞéþ

ÎõAìê OÓnüú|Aÿ Þú Gpoôÿ ìýrAó Auýl èýñõèEýà Þõðtôâú ASpânAoAuQ Gú

^ñl ÎBìê OÛvýî ìþ|yõðl (92,21,11)|:|

kuPƒú Aôë ÎõAìê OÓnüú|Aÿ øvPñl Þú uõGvPpAøBÿ èýLýlÿ oA GpAÿ

GýƒõøýƒloôsðBuýõó koyßíHú ìùýB ìþ| Þñl. âpôû kôï yBìê ÖBÞPõoøBÿ

OÓnüú|Aÿ øvPñl Þú koìdýÈ yßíHú WíÏýQ ô GBÞPpÿ|øBÿ ìõWõk ko@ó

oA OdƒQ OƒBCSýƒpÚƒpAoìƒþ|køƒl. âƒpôû uƒõï yBìê ÖpAuñXú|øBÿ OÓnüú|Aÿ

ìþ|||GByl Þú ASpAR OpÞýHþ GpuõGvPpAøBÿ èýLýlÿ ô WíÏýQ GBÞPpÿ|øBÿ

yßíHú kAok.

| |ÖƒpAuñXú|øBÿ yýpGB ìlüpüQ OÓnüú Gú oAcPþ ÚBGê OÓýýpô ølAüQ

AuQ (2), koðPýXú, OÓýýpkoìvýpuBgQ ̂pGþ yýpô üB Gú ÎHBoOþ ÞñPpë

ÞBø{ ̂pGþ yýpGB AuP×Bkû Aqìßíê|øB, Oßñýßþ ðõüò oA koAoOÛBF uÇe

OÏBkë Aðpsÿ cýõAó AoADú ìþ| Þñl (82,12,01).

ìXéú| OdÛýÛBR kAìLryßþ, 0931, kôoû 66, yíBoû 3, 352-742  

OBCSýpìßíê AuýlèýñõèEýà ìrkôZ ìdBÖËQ ylû GpOõèýl yýp, OpÞýHBR @ó ô
ÖpAuñXú|øBÿ gõðþ koâBôøBÿ øézPBüò

Îéþ ̂ýQ uBqOÛþ Úõôþ
*  

uÏýl cvñþ     Öýpôq¾ílÿ
1) âpôû Îéõï kAìþ, kAðzãBû Îéõï ÞzBôoqÿ ôìñBGÐ ÆHýÏþ âpâBó, âpâBó– AüpAó.

|(||koüBÖQ ìÛBèú:  11  |@ |GBó ìBû  9831  ,  Knüp} ðùBüþ:  01  Au×ñl ìBû  9831)| |

|̂ßýlû 
Auýl èýñõèEýà ìrkôZ ìdBÖËQ ylû ìíßò AuQ uHI AÖrAü{ ðvHQ KpôOEýò Gú ̂pGþ koyýpôGùHõk GBæðw Aðpsÿ koAôAüê yýpkøþ âBôyõk.

Gú ìñËõoGpouþ ASpAR AuP×Bkû Aqìßíê AuýlèýñõèEýà ìrkôZ (|ALC) ìdBÖËQ ylû GpOõèýl, OpÞýHBR yýpôÖpAuñXú|øBÿ gõðþ koâBôøBÿ yýpÿ

øézPBüò, OÏlAk 8 oAx âBôyýpÿ kôqAü{ ôGú GBæôkoAôAüê qAü{ GB ìPõuÈ Oõèýl clAÚê 52 Þýéõâpï kooôqGú ÆõoÞBìç O¿BkÖþ AðPhBJ ôko4 âpôû ko

ÚBèI Æpf ̂pgzþ ìPõAqó kuPú Gñlÿ ylðl. @qìBü{ ko4 kôoû 12 oôqû yBìê 7 oôqÎBkR Knüpÿ ô41 oôqAÎíBë OýíBoôðíõðú âýpÿ koðËpâpÖPú yl.

OýíBo|øBÿ AÎíBë ylû yBìê uÇõf 0, 05, 001 ô051  âpï kooôqìßíê |ALC|(Auýl èýñõèEýà Þõðtôâú) Gú AqAÿ øpoAx âBôGõk. AÎíBë OýíBo|øB GBÎU Gpôq

ðPBüY ìÏñþ|kAoÿ koÒéËQ Gpgþ AqÖpAuñXú|øBÿ gõðþ øí̀õó ÞBø{ ÞévPpôë ô|C-|LDL| gõó âpkül (50/0|<p|), kocBèýßú ìýrAó GPB øýloôÞvþ

GõOýpüà Auýl, âéõÞr, |C-LDH|, |C-LDLV| ôOpÿ âéývýpül gõó koASpAuP×Bkû AqAüò ìßíê OÓýýpìÏñþ|kAoÿ AqðËp@ìBoÿ ðzBó ðlAk (50/0|>p|).

ìýrAó Oõèýl yýpGú ÆõoìÏñþ|kAoÿ koASpAÎíBë OýíBoøB AÖrAü{ üBÖQ (5|0/0|<p|)| ôOýíBo001  âpï, GýzPpüò AÖrAü{ oA Aqgõk ðzBó kAk. ko¾l ̂pGþ

yýpâBôøBÿ ìõok @qìBü{ koAüò Æpf øípAû GB AÖrAü{ ÒéËQ OýíBo|øB Gú ÆõoìÏñþ|kAoÿ ÞBø{ üBÖQ (100/0|<p|). ASpìÏñþ|kAoÿ AqðËp@ìBoÿ koÒéËQ

KƒpôOEýƒò ôìýƒrAó ìƒõAk WBìl Glôó ̂pGþ ôkAðvýPú yýpkoASpAÎíBë OýíBo|øB ìzBølû ðzl. GB OõWú Gú AÖrAü{ Oõèýl yýp, ÞBø{ ÒéËQ Gpgþ

ÖpAuñXú|øBÿ gõðþ ôÒñþ yló yýpOõèýlÿ GB AürôìpøBÿ ì×ýlOpAüò Auýl ̂pJ, AuP×Bkû AqAüò ìßíê koWýpû ÒnAüþ âBôyýpÿ Oõ¾ýú ìþ|yõk.

ôAsû|øBÿÞéýlÿ:Auýl èýñõèEýà ìrkôZ, | Oõèýl yýp, ÞBø{ ̂pGþ yýp,âBôyýpÿ.

∗)ðõüvñlû ìvõöôë: Oé×ò: 3900444-1710 ðíBGp: 3900444-1710   | ||moc.oohay@|tihcroohg:liamE|



ìXéú OdÛýÛBR kAìLryßþ, kôoû66, yíBoû 3, 0931| 842

| |GB OõWú Gú Aüñßú AgýpA« OÛBÂB GpAÿ ìd¿õæR èHñþ ̂pJ ÞBø{ KýlA

Þƒpkû ô GƒB OƒõWƒú Gú ðÛ{ |ALC| koÞBø{ ̂pGþ ô yý×Q ìPBGõèývíþ ô

GùHƒõk ô Aðƒpsÿ koWùƒQ AÖƒrAüƒ{ Oƒõèýƒl ô ÞƒBøƒ{ OÏBkë ìñ×þ Aðpsÿ,

Gùpû| âýpÿ AqAüò ìBkû Gú ÎñõAó üà ârüñú ì×ýl koWýpû, æqï ô Âpôoÿ Gú

ðËpìþ|oul (52).

koOdÛýÛƒþ SƒBGƒQ Þpkðl qìBðýßú ìhéõÆþ AqAürôìpøBÿ ìdBÖËQ

ylû koyßíHú |ALC|| Gú ìýrAó 05 âpï kooôqGýò oôqøBÿ 08 OB 031 Kw Aq

qAüíBó koWýpû ìßíê yõk, ìñdñþ yýpkøþ ÞBìç« k̂BoOÓýýpìþ|yõk.

øƒp̂ñƒl Þƒú Îíéßƒpk cýƒõAó 41 OƒB 82 oôqAôë Kƒw AqâƒõuBèú qAüþ OÓýýp

^ƒñƒlAðƒþ ðßƒpk, AìƒB GƒBqkû Oƒõèýƒl yýƒpkoÆƒõë oôqøƒBÿ 53 OƒB 08 Kƒw Aq

âõuBèú|qAüþ AÖrAü{ üBÖQ (41). ølÙ AqAüò OdÛýÜ Gpouþ ÒéËQ|øBÿ

ìƒhƒPéƒØ |ALC| ìdBÖËQ ylû GpìýrAó Oõèýl ô OpÞýHBR yýpô øí̀ñýò

ÖpAuñXú|øBÿ gõðþ âBôøBÿ yýpÿ øézPBüò ìþ|GByl.

ìõAk ôoô}|| ÞBo
Aüƒò Kƒtôøƒ{ koôAcƒl âƒBôkAoÿ yƒpÞƒQ g¿ƒõ¾þ Gùýò Oéývú ko

qìvPBó 68 ô GùBo78 AðXBï âpÖQ. Aüò ôAcl 052 oAC||uþ, ko52 ÞýéõìPpÿ

ÒpJ yùpuPBó âpâBó ÚpAokAok. OÏlAk 8 oAx âBô yýpÿ kô qAü{ ô Gú GBæ GB

ìPƒõuÈ Oƒõèýƒl cƒlAÚƒê 52 Þýéõâpï kooôqô koAôAüê qAü{ Gú ÆõoÞBìç

O¿BkÖþ AqðtAk A¾ýê øézPBüò GpAÿ AðXBï Aüò Æpf koðËpâpÖPú yl. GB ko

ðËpâpÖPò ÖBÞPõoøBüþ ̂õó Oõèýl yýp, uò cýõAó ô yßî qAü{ øpW×Q

cýõAó koüà OýíBo@qìBüzþ ÚpAoâpÖQ ô clAÞTpAgPçÙ oôqøBÿ Kw Aq

qAüƒ{ kAï|øƒB 7 oôqGƒõk. ìñHƒÐ |ALC| ìƒõok AuP×ƒBkû GƒB ðƒBï OXƒBoÿ |eruP

llertuL||| ìƒdƒ¿ƒõë yƒpÞQ |FSAB| @èíBó Gõk Þú GB øíßBoÿ ypÞQ KBoR

KýzvBqKõüB ô ypÞQ |FSAB| GpAÿ AWpAÿ Æpf ÖpAøî âpkül. Aüò ìd¿õë

cƒBôÿ AüƒrôìƒpøBÿ uýw9, OpAðw11|ô OpAðw01, uýw21 ô OpÞýI Auýl

èýñõèEýà ìýHByl. GpAÿ c×Ì Þý×ýQ AürôìpøB ô AWPñBJ AqOXrüú ô Ohíýp

yßíHú|Aÿ, ðíõðú ìdBÖËQ ylû @ó Þú OpÞýI Gú ¾õoR Kõy{ kAoGõk

Oùýú âpkül.  @qìBü{ ko4 kôoû 12 oôqû yBìê 7 oôqÎBkR Knüpÿ ô 41 oôq

AÎíBë OýíBoô ðíõðú âýpÿ koðËpâpÖPú yl.koAüò Æpf, Aq4 OýíBokoÚBèI

Æpf ̂pgzþ Gùpû âpÖPú yl. uÇõf OýíBoyBìê 0, 05, 001 ô 051 âpï ko

oôqGú AqAÿ øpâBô Aqìßíê |ALCGõk. Aüò ìßíê Þú Gú ¾õoR âpAðõë|øBÿ

oürô ðrküà Gú cBèQ Kõkoÿ Gõk, ko2 ðõGQ ¾He ô GÏl AqÊùpGú ¾õoR

upá OÓnüú ìþ|yl.

| âBôøB ko3 ðõGQ kouBÎBR 7 ¾He, 3 GÏl AqÊùpô 11 yI yýpkôyþ ô

oÞƒõok Oƒõèƒýƒlÿ @ðùB SHQ yl. ìXíõÑ yýpOõèýlÿ koøpôÎlû koÆõë

@qìBü{, Gú ÎñõAó yýpOõèýlÿ øpâBô koøpoôqSHQ ìþ|||yl ô ðíõðú âýpÿ

koKBüBó øpø×Pú ¾õoR âpÖQ.

GƒpAÿ Oƒùƒýƒú Wýpû|øBÿ @qìBüzþ AqìõAk gõoAÞþ ìõWõk koâBôkAoÿ

AuƒPƒ×ƒBkû yƒl.GƒBæðw Wýpû|øB GpAuBx ìPõuÈ ôqó âBôøB, |ìÛlAoyýp

Oƒõèýƒlÿ oôqAðú, |ko¾l ̂pGþ ô KpôOEýò yýp, uò cýõAó, |yßî qAü{ ô

OÏƒlAk oôqøƒBÿ Kƒw AqqAüƒ{ ¾ƒõoR âƒpÖƒQ.AcPýBWBR ÒnAüþ âBôøBÿ

@qìƒBüzƒþ GƒB AuP×ƒBkû AqGƒpðƒBìƒú ðƒpï AÖƒrAoÿ (1002CRN|) OñƒËýî âpkül

(Wlôë1).

ÖBÞPõoøBÿ @qìBüzãBøþ: GpAÿ OÏýýò OpÞýHBR gõó kooôqøBÿ 11 ô 12

øƒpkôoû @qìƒBüzþ (ôuÈ ô AðPùBÿ kôoû) koÖB¾éú Gýò yýpkôyþ ðõGQ

¾Hƒe ô ÚHƒê Aqì¿ƒpÙ ìßíƒê ô gƒõoAá OƒBqû, AquýƒBøƒpå kìþ âBôøB GB

AuP×Bkû Aqèõèú|øBÿ gçC|| gõðãýpÿ ¾õoR âpÖQ (4) ô ðíõðú|øBÿ gõó ko

Öçuà ìh¿õÁ koìXBôoR üi WùQ Oùýú KçuíB Gú @qìBüzãBû AðPÛBë

kAkû yƒl. GpAÿ Oùýú KçuíB, ðíõðú|øB ko@qìBüzãBû Gú ìlR 01 kÚýÛú ko

0003 kôouBðPpü×ýõsô uLw ÖBÞPõoøBÿ ìõok ðËpgõó AðlAqû| âýpÿ |yl.

@qìBüzBR gõðþ ko@qìBüzãBû æðlA (@qìBüzãBû kÞPpGùBoèõDþ âpâBó) ô Gú

Þíƒà ÞƒBoyñƒBuƒBó @qìƒBüzãƒBû AðXƒBï yƒl. AðƒlAqû âýƒpÿ GPB øýlôoÞvþ

GƒƒõOƒýƒƒpAR Gƒƒú oô} AuƒLßPƒpôÖPƒõìPƒpÿ ô GƒB AuP×ƒBkû AqÞýƒQ |(ABHB

,dnalerI,tubnaR|)||Gƒú ÆƒpüƒÛú AôèPpA ôüõèQ AðXBï yl.AqÞýPùBÿ qüvQ

yýíþ GpAÿ AðlAqû âýpÿ âéõÞr, Opÿ âévýpül ô ÞévPpôë gõó AuP×Bkû

yl. ||

koAüò @qìBü{ Aqüà Æpf ̂pgzþ yBìê 4 OýíBo@qìBüzþ ô ̂ùBo

kôoû 12 oôqû ô øí̀ñýò 8 oAx âBô yýpÿ øézPBüò AuP×Bkû yl.ðPBüY Gú

kuQ @ìlû GB oôüúDEXIM| |||ô GpðBìú @ìBoÿ ||| ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo

âpÖQ. GpAÿ ìÛBüvú ìýBðãýò Aq@qìõó OõÞþ ÞpAìpô uÇe ìÏñþ|kAoÿ 5

|ko¾l AuP×Bkû yl ô ouî ðíõkAo|øB GB AuP×Bkû AqGpðBìú |AðXBï yl.

ìlë @ìBoÿ ìõok AuP×Bkû:

|mlkjie + mR + ln + k)i(p + j)i(C + iS + m= mlkjiY|

|mlkjiY| = øpìzBølû Aq¾×Q ìõok AðlAqû âýpÿ,

m| = ìýBðãýò øp¾×Q ìõok Gpouþ

|iS| = ASpìpGÐ |i | Aï|) 2,1 = i(|

|j)i(C| = ASpâBô |j| Aï kokAgê ìpGÐ|i| Aï|) 8,...,2,1 = j (|

|k)i(p| = ASpkôoû |k|Aï kokAgê ìpGÐ|i| Aï |) 4,3,2,1 = k (|

|ln |= ASpOýíBo|l Aï |) 4,3,2,1 = l(|

|mR |= ASpGBÚþ ìBðlû OýíBo|) 4,3,2,1 = m (|

|mlkjie| = gÇBÿ O¿BkÖþ GB ìýBðãýò ¾×pô ôAoüBðw |s|
2

e

ðPBüY
Oƒõèýƒl yýp:koAüò @qìBü{ AÖrôkó ìßíê ALCGú Wýpû ÒnAüþ Gp

Oƒõèýƒl yýƒpâƒBôøƒBÿ ìƒõok @qìƒBüƒ{ koAüƒò Æƒpf ASpìÏñþ|kAoðzBó kAk

(10/0<||p||). ìÛBüvú ìýBðãýò clAÚê ìpGÏBR Oõèýl yýpGpAÿ uÇõf 0, 05,

001 ô 051 âpï, Gú OpOýI 1/34, 5/34, 7/64 ô 6/54 Þýéõâpï kooôqGõk Þú

ðzƒBó køñƒlû ôWƒõk AgPçÙ ìÏñƒþ|kAoGýò uÇe 001 âpï GB uBüpuÇõf

ìþ|GByl (10/0||<||p||))Wlôë 2).



Auýl èýñõèEýà ìrkôZ gõoAÞþ ôÖpAuñXú|øBÿ gõðþ ôyýpkoâBô942

ko¾ƒl ̂ƒpGƒþ yýp: AÖrôkó ìßíê |ALC| Gú Wýpû ÒnAüþ Gpko¾l

^ƒpGƒþ yƒýƒpâƒBôøƒBÿ ìƒõok @qìƒBüƒ{ koAüò Æpf ASpìÏñþ|kAoðzBó kAk

(100/0|||<||p||) ìÛBküp1/3, 9/2, 6/2 ô 5/2 ko¾l, GB AuP×Bkû AqìÛBüvú

ìýBðãýò clAÚê ìpGÏBR ìýrAó ko¾l ̂pGþ yýpGú OpOýI GpAÿ uÇõf 0,

05, 001 ô 051 âpï kooôqAqìßíê |ALC| Gú kuQ @ìl Þú koAüò Gýò Gú Wr

uÇõf 0 ô 05 âpï Þú GBøî AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ ðlAyPñl (50/0<|||p(|||, uBüp

uƒƒÇƒƒõf AqðƒƒËƒƒp@ìƒƒBoÿ GƒB üƒßƒlüƒãƒpAgƒPƒçÙ ìƒÏƒñƒþ|kAoðƒzƒBó kAkðƒl

(100/0|<||p(|||(Wlôë 2).

KpôOEýò yýp:AÖrôkó ìßíê  ALC||| Gú Wýpû ÒnAüþ GpìýrAó KpôOEýò

yýƒpâƒBôøƒBÿ ìƒõok @qìƒBü{ koAüò Æpf Aqgõk ASpìÏñþ|kAoðzBó ðlAk

(50/0|<p).ko¾l KpôOEýò yýpGpAÿ uÇõf 0, 05, 001 ô 051 âpï kooôqGBqAÿ

øpâBô Aqìßíê |, Gú OpOýI 79/2, 79/2, 69/2 ô 70/3 Gú kuQ @ìl. øp̂ñl

Þú koGýò OýíBo|øB GB AÖrAü{ ÒéËQ ì¿pÙ, oôðl oô Gú AÖrAü{ ìzBølû yl

AìB Aüò oôðl AqðËp@ìBoÿ ìÏñþ|kAoðHõk (50/0<|p)(Wlôë 2).

ìõAk WBìl Glôó ̂pGþ ôkAðvýPú yýp:AÖrôkó ìßíê  ALC||| Gú Wýpû

ÒƒnAüƒþ GƒpìýƒrAó ìƒõAk WƒBìƒl Gƒlôó ̂pGþ ô kAðvýPú yýpâBôøBÿ ìõok

@qìBü{ koAüò Æpf Aqgõk ASpìÏñþ|kAoðzBó ðlAk (50/0>|p)(Wlôë2).

kog¿õÁ ìõAk WBìl Glôó ̂pGþ yýpGB AuP×Bkû AquÇõf 0, 05, 001 ô 051

âpï ìßíê  ALC||| kooôqGBqAÿ øpâBô AqOýíBo|øBÿ AÎíBë ylû, Gú OpOýI

ko¾l|øBÿ 88/8, 9/8, 88/8 ô 95/8 Gú kuQ @ìl ô Aüò ìýrAó GpAÿ ko¾l

kAðvýPú yýpGú OpOýI 4/03, 6/03, 7/03 ô 4/92 ìdBuHú âpkül.

ìPBGõèýQ|øBÿ gõðþ: ||

AèØ) GPB øýloôÞvþ GõOýpüà Auýl|||)ABHB(:AÖrôkó ìßíê |Gú

Wýpû ÒnAüþ GpìýrAó GPB øýloôÞvþ GõOýpüà Auýl ðƒíõðú upï âBôøBÿ

ìõok @qìBü{ koAüò Æpf Aqgõk ASpìÏñþ|kAoðzBó ðƒlAk (50/0|>p|).

ìÛBküp05/0, 95/0, 26/0 ô 26/0 ìýéþ ìõë koèýPpgƒƒõó, Gƒú OƒpOƒýƒI GƒBqAÿ

kq|øƒBÿ 0, 05, 001 ô 051 âƒpï kooôq, ìƒýƒrAó GƒPƒB øýloôÞvþ GõOýpüà Auýl

ìzBølû ylû Gõk (Wlôë 3).

J) âéõÞrgõó: AÖrôkó ìßíê  ALC||| Gú Wýpû ÒnAüþ GpìýrAó âéõÞr

gõó âBôøBÿ ìõok @qìBü{ koAüò Æpf Aqgõk ASpìÏñþ|kAoðzBó ðlAk

)50/0>||p(| GpAÿ âéõÞrìÛBküp5/25, 6/55, 6/35 ô 3/15 ìýéþ âpï kokuþ

èýPpgõó, Gú OpOýI GBqAÿ ÒéËQ|øBÿ 0, 05, 001 ô 051 âpï kooôqGú kuQ @ìl

(Wlôë3).

Z) ÞéƒvƒPpôë OBï,|||C-LDH|, |C-LDL| | ô|C-LDLV| gõó:AÖrôkó

ìßíê ALC||| Gƒú Wƒýƒpû ÒƒnAüƒþ GƒpìýrAó C-LDH ôC|-LDLVgõó

âBôøBÿ ìõok @qìBü{ koAüò Æpf Aqgõk ASpìÏñþ|kAoðzBó ðlAk (50/0>|p|)

kocBèþ Þú GpuÇõf ÞévPpôë OBï ôC-LDLìõSpôAÚÐ yl (50/0|>p|).

ìƒýrAó ÞévPpôë gõó 3/582, 8/932, 162 ô 172 ìýéþ| âpï kokuþ èƒýPp

gõó ô ìýrAóC-LDL| |7/091, |/641|, |/561|| |ô 8/571 ìýéþ| âpï kokuƒþ èƒýPp

gõó Gú OpOýI GpAÿ |ÒéËQ|øBÿ 0, 05, 001 ô 051 âpï Aqìßíê |ALC|| GBqAÿ øp

âBô kooôqGú kuQ @ìl ô Aüò ìýrAó GpAÿ |||C-LDH 4/98, |9/78|, |4/09 ô 6/09

ôC-LDLV81|/5, 2|/5|, |7/4ô 7/4 ìdBuHú âpkül (Wlôë3).

k) Opÿ âéývýpül gõó:AÖrôkó ìßíê |ALC|| Gú Wýpû ÒnAüþ GpìýrAó

Opÿ âéývýpül||gõó âBôøBÿ ìõok @qìBü{ koAüò Æpf Aqgõk ASpìÏñþ|kAo

ðzBó ðlAk (50/0|<p).ìÛBküpGú kuQ @ìlû ìÏBkë 9/52, 2/62, 4/32 ô

3/32 GƒBqAÿ ÒéƒËƒQ|øBÿ 0, 05, 001 ô 051 âpï kooôqAqìßíê ALCGõk

(Wƒlôë 3).

GdU
Oƒõèýƒl yýp:kooAuPBÿ OBüýl ðPBüY Aüò Ktôø{, koOdÛýÛþ Gpoôÿ 03

âBô øézPBüò Þú koyßî kôï yýpkøþ ô üB GBæOpÚpAokAyPñl, ârAo} yl

Þú AuP×Bkû Aqìßíê ALCkoøpkô kôoû @qìBüzþ, Þú kôoû Aôë yBìê

ÖB¾éú qAü{ OB 8 ø×Pú GÏl Aq@ó ô kôoû kôï ÖB¾éú qAü{ OB 02 ø×Pú GÏl Aq@ó

Gõk, oôðlÿ AqAÖrAü{ Oƒõèýƒl yýƒpoA kocýƒõAðƒBR AüXƒBk Þpk. OýíBoyBøl

yBìê 611 âpï kooôqðíà|øBÿ Þévýíþ AuýløBÿ ̂pJ KBèî Gõk ô OýíBo

|yBìê621 âpï kooôqAqìhéõÉ ðíà|øBÿ Þévýíþ AuýløBÿ ̂pJ KBèî ô

ìßíê |ALC||| Þú 8/24 âpï Aq@ó oA AürôìpøBÿ ìhPéØ |ALC|||| Ozßýê

ìÛBküp(% ìBkû
gzà)| |ìõAk ìÓnÿ| |ko¾l ìBkû gzà| |AWrAÿ ìõAk ÒnAüþ

3/03| FDN |55/52| |üõðXú gzà|

5/12| FDA |24/91| |uýéõÿ moR|

7/83| CFN |13/41| |moR|

06/1|
|Aðpsÿ gBèÀ

yýpôAoÿ(ìãBÞBèpÿ Gp
Þýéõâpï)

02/9| Wõ|

0/1| | Þévýî| |12/8| | ÞñXBèú uõüB|

4/0| |Öv×p| |33/6| |kAðú uõüB|

7/91| |KpôOEýò gBï| |12/8| | ÞñXBèú ÞérA|

|60/2| | ÞñXBèú Ohî KñHú|

|32/1| |KõkoìBøþ @ðßõÿ|

|52/0| |ìßíê ìõAk ìÏlðþ ô
ôüPBìýñþ|

|70/1| |ðíà|

|41/3| |Gþ ÞpGñBR ulüî|

|20/1| |ìçx|

|001| |WíÐ Þê|

Wlôë1–AWrAÿ Ozßýê køñlû ôOpÞýI ìõAk ìÓnÿ (GpcvI ko¾l).



ìXéú OdÛýÛBR kAìLryßþ, kôoû66, yíBoû 3, 0931| 052

ìýlAk, Gõk. øí̀ñýò oAGÇú ìPÛBGéþ Gýò qìBó ô OýíBoøBÿ AÎíBë ylû ko8

ø×Pú Aôë GpAÿ Oõèýl yýpðýrìzBølû yl qüpA GBqkû Oõèýl ko2 ø×Pú Aôë

GpAÿ øpkô OýíBoìzBGú Gõk ôèþ Aqø×Pú uõï OB øzPî, âBôøBüþ Þú Aqìßíê

||| AuP×Bkû Þpkû Gõkðl, koðùBüQ 3 Þýéõâpï kooôqyýpGýzPpÿ oA ðvHQ Gú

âpôû yBøl Oõèýl Þpkðl (2).

koOdÛýÛþ (41) ASpÒéËQ|øBÿ ìhPéØ ðíà|øBÿ Þévýíþ ALC| ko

âBôøBÿ yýpÿ øézPBüò ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖQ ô @ðùB koOdÛýÛBR gõk

øý̀ãõðú OÓýýpÿ oA Gpoôÿ Oõèýl yýpìzBølû ðßpkðl. AuP×Bkû Aqìßíê

ALC|| |kokoAqìlR ìþ|OõAðl GBÎU AÖrAü{ Oõèýl yõk. koKtôøzþ küãp,

Kw AqOÓnüú 09 âpï kooôqAqìßíê ALC||| Gú ìlR 22 ø×Pú (2 ø×Pú ÚHê Aq

qAü{ OB 02 ø×Pú GÏl Aq@ó) clôk 3 Þýéõâpï kooôqAÖrAü{ Oõèýl oA koÆõë

kôoû ìzBølû Þpkðl. ìßíê ìõok AuP×Bkû cBôÿ Aürôìp|øBÿ ìhPéØ |Gõk.

@qìBüzBR AðXBï ylû koqìýñú ìßíê uBqÿ Wýpû OõuÈ ALC||| ðzBó kAk

Þú AuP×Bkû AqAüò ìBkû GBÎU AÖrAü{ Oõèýl yýpìþ|yõk (4).

AuP×Bkû AqALC| |||koAôAüê yýpôAoÿ ðPBüY GvýBoìPÓýýpÿ oA koGpkAyPú

Þƒú Aüƒò ðƒPBüY oA ìþ|OõAó ìpGõÉ Gú ìdlôküQ Aðpsÿ, âéõÞrô AuýløBÿ

@ìýñú ÚBGê kuPpx koAôAüê qAü{ kAðvQ, qüpA Aðpsÿ, âéõÞrô AuýløBÿ

@ìýñú AqìõAokÿ øvPñl Þú koAôAüê yýpkøþ ô AGPlAÿ qAü{ koìdlôküQ

ÚpAoìýãýpðl ô AgPçÖBR ìõWõk koKBui Gú Oõèýl yýpkoGýò OdÛýÛBOþ Þú

Aüò ÖB¾éú qìBðþ GvýBocvªBx oA ìõok Gpouþ ÚpAoìþ|køñl, ìíßò AuQ

Gƒú Îé©ƒQ ðƒõuƒBó ô AgPçÙ Gýò ìýrAó kokuPpx Gõkó Aüò ìõAk ìÓn©ÿ

GByl. GpAüò AuBx, Oõèýl yýpGBæOpkoAôAüê qAü{, Gú GBæOpGõkó ìýrAó

Aðpsÿ kokuPpx cýõAó ðvHQ kAkû ìýzõk ô Aüò uÇe GBæOpAðpsÿ gõk

ðByþ AqÞBø{ uÇe Aðpsÿ gpôWþ yýpô üB Gú ÎHBoR uBkû OpðByþ Aq

ÞBø{ ̂pGþ yýpìþ|GByl ( 6,4).

ko¾ƒl ̂ƒpGƒþ yýp:ko¾l ̂pGþ yýpGú ÆõoìÏñþ|kAoÿ GB AuP×Bkû Aq

ìßíê ALC||| ÞBø{ KýƒlA Þƒpk (32) ô oAGƒÇƒú ìPÛƒBGéƒþ Gýƒò qìBó ô OýíBoko

Þê kôoû @qìBüzþ ìzƒBølû yl. koøíýò oAuPB, ðPBüY OdÛýÛBR küãp

cBÞþ AqAüò Gõk Þú AuP×ƒBkû Aqìßíƒê |ALC|||, ìdPƒõA ô ìýrAó ̂pGþ yýpoA

ÞBø{ ìþ|køl ô ìýrAó Aüò ÞBø{ koâBôøBüþ Þú ìdlôküQ ̂pA kAyPñl,

GýzPpGõk (71).Gpgþ AqAürôìpøBÿ OpAðw81 :1 Gú ÎñõAó ÖBÞPõoÿ GpAÿ

ÞBø{ ̂pGþ yýpìdvƒõJ ìþ|yõðl ârAoyBOþ ôWõk kAok Þú AuP×Bkû Aq

ALC||| koWýpû, GBÎU ÞBø{ ̂pGþ yýpâBôøBÿ OýíBoylû ìþ|yõk øp

^ñl ìíßò AuQ Aüƒò ÞƒBø{ ìÛlAôzî âýpÿ ðHByl ôèþ Kw Aqkôoû

gzßþ oôðlÿ AqAÖrAü{ Oõèýl yýpâBôøB koâBôøB ìzBølû ìþ|yõk Þú

Aüò AÖrAü{ Oõèýl, ìþ|OõAðl Gpoôÿ oôðl ÞBø{ ̂pGþ yýpìõöSpGByl (51).

AuP×Bkû AqALC||| koWýpû âBôøBÿ yýpkû ìþ|OõAðl GBÎU ÞBø{

OõèýlAFEN|ô ðùƒBüPB« ÞBø{ ̂pGþ yýpyõk. AuP×Bkû Aq|GBÎU AÖrAü{

Oõèýl æÞPõqkoÒlk KvPBðþ ylû Þú Aüò AìpkoðùBüQ GBÎU AÖrAü{

AuíõæèýPú ô WƒnJ ìÛƒBküƒpGýzPƒpÿ Aq@J Gƒú uíƒQ GBÖQ KvPBó gõAøl

yl ô Aüò ìõÂõÑ ìþ|OõAðl koAÖrAü{ Oõèýl yýpðÛ{ kAyPú GByl.

AÖrAü{ Oõèýl æÞPƒõqkoÒƒlk KvPƒBðƒþ GƒBÎƒU ¾ƒpÙ Aðpsÿ GpAÿ Oõèýl

æÞPõqô ÞBø{ uƒBgQ ̂pGþ koÒlk KvPBðþ ìþ|yõk, AqAüò oô GBÎU

ÞBø{ ̂pGþ ðýrgõAøl yl (32,02,61).

ìýBðãýò clAÚê ìpGÏBR|

KpôOEýò yýp
(ko¾l)

kAðvýPú yýp
(ko¾l)|

| Þê ìõAk WBìl
yýpÒýpAq

^pGþ
yýp(ko¾l)|

|̂pGþ yýp
(ko¾l)|

|ìýBðãýò yýp
Oõèýlÿ

)| Þýéõâpï ko
oôq(

ìñHÐ OÓýýpAR  |

|ìpGÐ|

a
0/3|

a
|8/92

a
|8/8|

a
|8/2| | a

6/15  | |KpOõèýl|

a
0/3

a
|8/03

a
|9/8

a
|8/2|

b
9/73 | Þî Oõèýl |

|uÇõf |ALC

a
0/3 |

a
4/03

a
|9/8|

a
|1/3|

b
|1/34 |uÇe 0 âpï|

a
0/3|

a
|6/03

a
|9/8|

a
|9/2

b
5/34 |uÇe 05 âpï|

a
0/3 |

a
7/03

a
|9/8

b
6/2

a
|7/64 |uÇe 001 âpï|

a
0/3

a
|4/92 |

a
6/8

b
|5/2

b
|
a

6/54 |uÇe 051 âpï|

ìýBðãýò clAÚê ìpGÏBR|

c-LDLV

(ìýéþ| âpï
kokuþ

èýPp)

c-LDL

(ìýéþ| âpï
kokuþ

èýPp)

|c- LDH

(ìýéþ| âpï
kokuþ

èýPp)

|Opÿ
âéývpül

(ìýéþ| âpï ko
kuþ èýPp) |

| ÞévPpôë
(ìýéþ| âpï

kokuþ
èýPp) |

âéõÞr
(ìýéþ| âp
ï kokuþ

èýPp)

|ABHB

(ìýéþ|ìõë
koèýPp)

ìñHÐ
OÓýýpAR

|

|ìpGÐ|

a
6/4

a
|3/391

a
|0/19

a
|9/22

a
|9/882

a
|5/35|

a
|16/0| |KpOõèýl|

a
3/5| |

b
2/641|

a
|2/88 |

a
5/62|

b
|7/932|

a
|0/35|

a
|55/0 | Þî Oõèýl |

|uÇõf
|ALC

a
2/5| |

a
7/091

a
|4/98

a
|9/52 |

a
3/582

a
|5/25 |

a
05/0|

|uÇe 0
âpï|

a
2/5|

b
|6/641 |

a
9/78

a
|2/62 |

b
8/932 |

a
6/55

a
|95/0|

|uÇe 05
âpï|

a
7/4| |ba

|9/561
a

|4/09|
a

|4/32 |ba
0/162|

a
|6/35| |

a
26/0

|uÇe
001 âpï|

a
7/4|

aba
|8/571|

a
|6/09

a
|3/32 |ba

|0/172
a

|3/15 |
a

26/0
|uÇe

051 âpï|

Wlôë 2-  ìÛBüvú ìýBðãýò clAÚê ìpGÏBR Oõèýl ôOpÞýHBR yýp.  Þú kAoAÿ cpôÙ ìzBGú
ðývPñl, kouÇe 1 ko¾l AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ kAoðl.

Wlôë 3-  ìýBðãýò clAÚê ìpGÏBR ÖBÞPõoøBÿ gõðþ. koøpuPõó, AÎlAkÿ Þú kAoAÿ
cpôÙ ìzBGú ðývPñl, kouÇe 5 ko¾l AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ kAoðl.



Auýl èýñõèEýà ìrkôZ gõoAÞþ ôÖpAuñXú|øBÿ gõðþ ôyýpkoâBô152

AuP×Bkû AqALC|| koWýpû âBôøBÿ OBqû|qA GBÎU ÞBø{ ̂pGþ yýpko

@ó|øB ìþ|yõk Þú Aüò ÞBø{ koø×Pú Aôë Kw AqqAü{ Gú GBæOpüò ìýrAó

gõk ìƒþ|ouƒl øí̀ñýƒò @ðùƒB âƒrAo} Þƒpkðƒl Þƒú ÞBø{ ̂pGþ yýp

Öp@üñlÿ GpâzQ KnüpAuQ ô GB ÚÇÐ AuP×Bkû Aq||ALC|Gú upÎQ ̂pGþ yýp

âBôøBÿ OýíBoylû GB |ALC| |GB ̂pGþ yýpâBôøBÿ âpôû ÞñPpë GpAGpìþ|yõk

(6,3).||

KpôOEýò yýp:KtôøzãpAó ârAo} Þpkðl Þú ko¾l KpôOEýò yýpGB

AuP×Bkû Aqìßíê |ALC| |OÓýýpìÏñþ|kAoÿ oA koøýa üà Aqkôoû|øBÿ AÎíBë

OýíBoðzBó ðlAkû AuQ (32,41). koOdÛýÛþ ìzBGú ðýrAÖrAü{ ìÏñþ|kAoÿ

koKpôOEýò yýpøýƒa üƒà Aqkô âƒpôøƒþ Þƒú AqOpÞýI ðíà|øBÿ Þévýíþ

ìßíê |||ALCGú ìýrAó 6/13 ô2/36 âpï kooôqAuP×Bkû Þpkû Gõkðl,

ìzBølû ðzl (6).

ìõAk WBìl Glôó ̂pGþ ôkAðvýPú yýp:koOdÛýÛþ OÓýýpìÏñþ|kAoÿ

koìýrAó Þê ìõAk WBìl Glôó ̂pGþ yýpìzBølû ðzl (1). koKtôøzþ

küãpÞú OÓýýpAR uBgQ ô Opye AuýløBÿ ̂ƒpJ oA koÒƒlk KƒvƒPƒBðƒþ ko

KƒBuƒi Gú AürôìpøBÿ OpAðw |ALC| Gpouþ ìƒþ| Þƒpk, OƒÓƒýƒýƒpìÏñþ|kAoÿ oA

koìýrAó Þê ìõAk WBìl Glôó ̂pGþ yýpârAo} ðßpk (81). ÒéËQ|øBÿ

ìhPéØ ðíà|øBÿ Þévýíþ ô ALCìõok Gƒpouƒþ ÚƒpAoâƒpÖƒQ, øý̀ãõðú

OÓýýpÿ oA Gpoôÿ Oõèýl ìõAk WBìl Glôó ̂ƒpGƒþ yƒýƒpìƒzƒBøƒlû ðßpkðl

(41). ìÇBèÏBR  küãp(93,3).  ASpAR |oA GpOpÞýHBR yýpGpouþ Þpkðl ô ðzBó

kAkðl Þú ìßíê uBqÿ Wýpû GB ALCøƒýƒ̀ƒãƒõðƒú OBCSýpìÏñþ|kAoÿ Gpoôÿ

ìdPõüBR æÞPõqô ìõAk WBìl Glôó ̂pGþ yýpðlAyPú AuQ.

ìPBGõèýQ|øBÿ gõðþ: ||

AèØ) GPB øýloôÞvþ GõOýpüà Auýl|||)ABHB(|:koOdÛýÛþ Gýƒò

oôqøƒBÿ 2 OƒB 041 yýƒpkøƒþ, oôðƒl ìPíBüê Gú AÖrAü{ koÒéËQ |ABHB|

ìzBølû yl ôèþ koKþ AuP×Bkû Aqìßíê  |ALC|| ASpìÏñþ|kAoÿ Aq@ó koAüò

ìPBGõèýQ gõðþ ìzBølû ðzl Þú ìýPõAðl ìHýò Aüò ìõÂõÑ GByl Þƒú

AuP×ƒBkû Aq|||ALCkoAôAüƒê yýpkøþ, AuBuB« ðýBqô AOß©Bÿ cýõAó oA Gú ìñƒBGƒÐ

mgýpû ̂pGþ Gló ÞBø{ ðíþ|køl (32). ko@qìBüzþ küãpOÓýýp

ìÏñþ|kAoÿ AqðËp@ìBoÿ koÒéËQ |ABHB| koASpAuP×Bkû Aqìßíê |||ALC

ìzBølû ðzl (71).

uƒÇƒe KƒBüýò Opÿ AqÒéËQ |ABHB|| oA koâpôøþ AqâBôøB Þú clôk

4/03 âpï kooôqGBqAÿ øpâBô Aqìßíê |AuP×Bkû Þpkû Gõkðl ìzBølû yl

ôèþ Aüò ÞBø{ AqðËp@ìBoÿ ìÏñþ|kAoðHõk. üßþ AqAølAÙ A¾éþ AuP×Bkû

Aq||| ALC,AoqüBGþ OõAðBüþ cýõAó koGBquBqÿ ̂pGþ mgýpû ô c×Ì uçìPþ

Þéþ Gló koÆþ oôðl Oõèýl AuQ qüpA koAôAüê qAü{, Aüò mgýpû ̂pGþ Gú

ÎñƒõAó üƒà ìñHƒÐ A¾éƒþ GƒpAÿ OƒBìýƒò Aðpsÿ ìõok ðýBqGpAÿ Oõèýl yýpGú

cvBJ ìþ| @ül (62).

J) âéõÞrgõó: koOƒdƒÛƒýƒÛƒƒþ (32) ìzhƒÀ yƒl Þƒú ìßíƒê |ALC|||

ko041 oôqAôë yýpkøþ ASpìÏñþ|kAoÿ GpìýrAó âéõÞrgõó ðlAyPú AuQ.

koOdÛýÛBR küãpðzBó kAkû yl Þú AuP×Bkû Aqìßíê ALC||| Gpoôÿ âéõÞr

gõó, ̂ú koâpôøþ Þú koìdlôküQ ̂pA ÚpAokAyPñl ô ̂ú koâpôøþ Þú

^pAÿ @qAk kAyPñl, ASpìÏñþ|kAoÿ ðlAok (91,71,3).|

Z) ÞéƒvƒPpôë OBï,|||C-LDH|, |C-LDL| |ô|C-LDLV| gõó:AÖrAü{

uÇe ̂pGþ Wýpû GBÎU AÖrAü{ Opye yýéõìýßpôðùB ylû ô øƒíƒ̀ƒñƒýƒò

AuP×Bkû Aq|ALC| |AuýløBÿ ̂pJ ÒýpAyHBÑ ðvHQ Gú ̂pGþ AyƒHƒBÑ GƒBÎƒU

Oƒdpüà Opye ìÛBküpGýzPpÿ AqAüò ìõAk ìþ|yõk (42).AuP×Bkû Aq|ALC||

koWýpû âBôøBÿ yýpÿ GBÎU ÞBø{ ìÏñþ|kAoÿ koÞê ÞévPpôë ô |C|-

LDL|| gõó âBôøB ìþ|yõk. AuP×Bkû Aq|ALC|| GBÎU ÞBø{ |C-LDL|| gõó

âBôøB ìþ|yõk ô èýßò øý̀ãõðú OÓýýpÿ koìýrAó |C-LDH||| gõó âBôøB

AüXBk ðíþ| Þñl(12).

øñãBï ì¿pÙ ðíà|øBÿ Þévýíþ Auýl ̂pJ AÖrAü{ ìÏñþ|kAoÿ ko

ÒéƒËQ ÞévPpôë ìzBølû âpkül.ìÛBküpGBæÿ ÞévPpôë koâBôøB ðzBó

køñƒlû gƒpôZ ìÛƒBküƒpGƒBæÿ èýLƒõKƒpôOEýƒò AqÞHƒl Gƒõkû ô ìÛƒBküpGBæÿ

ÞévPƒpôë koâƒBô ÚHƒê ô GÏƒl AqqAüƒ{, ðzƒBó køñƒlû GùHƒõk Aðƒpsÿ ÚƒBGê

ìPBGõèývî ìþ|GByl (31).

k) Opÿ âéývýpül gõó:koOdÛýÛƒþ ìzhÀ yl Þú Gýò OýíBoøBÿ

AÎíBë ylû, Þú OpÞýHþ Aqðíà|øBÿ Þévýíþ ìßíê ALC| Gú ìýrAó 6/13

ô 2/36 âpï kooôqGõk, O×BôR ìÏñþ|kAoÿ koìýrAó ÒéËQ Opÿ âéývýpül

ìõWõk koÞHl cýõAðBR ìzBølû ðzl (6). koKƒtôøzƒþ ìdÛÛýƒò

koüƒBÖPñƒl ìßíê Þpkó |ALC| GBÎU AÖrAü{ ìýƒrAó AüƒrôìƒpøƒBÿ |ALC| ko

OƒpÞýƒI Opÿ âéývýpül KçuíB ìýzõk ôèþ OÓýýƒpÿ oA koìýrAó Opÿ

âéývýpül AüXBk ðíþ|ðíBül ô Gú ÎHBoOþ uBkû OpÖÛÈ KƒpôÖƒBüê @ðpA OÓýýp

ìþ|køl. @ðùB koOdÛýÜ gõk 002 âpï èýñõèEýà Auýƒl Gƒú ÎñõAó OýíBoAôªë ô

ìhéõÆþ Aq001 âpï èýñõèEýà Auýl ô 001 âpï èýñõèEýà Auýl Þõðtôâú oA Gú

ÎñõAó OýíBokôï Gú yýpkAó cýõAðBR OroüÜ Þpkðl ô ÞBoðíõðú âýpÿ oA 21

uBÎQ ÚHê AqOroüÜ ô 21 ô 42 uBÎQ Kw AqOroüÜ AðXBï kAkðl (81).

AðPÛƒBë AuýƒløƒBÿ ̂ƒpJ WƒnJ ylû kogõó G¿õoR Opÿ| âéývpül

ìþ|GByl. Gú Aüò OpOýI uÇe Opÿ| âéývpül KçuíBÿ gõó AðlÞþ AÖrAü{

ìþ|üBGl (72).

AuP×Bkû Aqìßíê ALCkoâBôøBÿ yýpÿ OBSýpìTHPþ Gpoôÿ ìýrAó

Oõèýl yýpkAï|øBÿ @qìBüzþ kAyPú AuQ ô clAÞTpOõèýl kouÇe 001 âpï

||ALC| ìƒzƒƒBøƒƒlû âƒƒpküƒƒl. AqAüƒƒò oô GƒB OƒõWƒú Gƒú cvƒBuýƒQ ôÂÏýƒQ

Öƒýƒrüõèõsüßþ cýõAó koAôAüê qAü{ ô GdpAðþ Gõkó ìýrAó Oõèýl yýpko

AôAüê qAü{ ô OBSýp@ó koìýrAó Þê kôoû yýpôAoÿ, KýzñùBk ìþ|yõk uÇe

001 âƒpï Aqìƒßƒíƒê |koWýpû âBôøBÿ yýpÿ OBqû qA ô g¿õ¾B« KpOõèýl Gùpû

âpÖPú yõk. ||
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OzßpôÚlokAðþ
Glüñõuýéú AqWñBJ @ÚBÿ kÞPpìH¿pÿ ìlüpypÞQ ÞýíýB oyl ô ìlüp

ÎBìê ypÞQ KBoR KýzvBqKõüB âpâBó Gú kèýê OBìýò ìõAk Aôèýú |ìõok ðýBq

Kƒtôø{ ô AqìlüpüQ ôAcl âBôkAoÿ ypÞQ g¿õ¾þ Gùýò Oéývú @ÚBÿ

cvýñÏéƒþ ÞHýƒpÿ ô @ÚBÿ kÞPp@o} ÞHýpÿ Gú ÎéQ ÖpAøî Þpkó ypAüÈ

AðXBï OdÛýÜ Ozßpô ÚlokAðþ ìþ| âpkk.
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EFFECTS OF RUMEN-PROTECTED CONJUGATED
LINOLEIC ACID SUPPLEMENTATION ON

PRODUCTION RESPONSES, MILK COMPOSITION AND
BLOOD METABOLITES IN HOLSTEIN DAIRY COWS
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Abstract:

Rumen-protected conjugated linoleic acid (CLA) may increase the protein to fat ratio in milk,
and potentially improve the energy balance of early lactation cows. The objective of this study
was to evaluate the production performance and blood metabolite changes in Holstein cows
supplemented with four different doses of CLApostpartum in early lactation. Eight multiparous
Holstein cows with atleast 25 kg/day milk production were randomly chosen and were included
in an experimental design with four three week periods (7 days of adaptation and 14 days of
treatment and sampling). The experiment was carried out with four levels of protected CLA
supplement including 0, 50, 100, and 150 g per day per cow. Blood metabolites such as cholesterol
and LDL-C content decreased significantly (p<0.05), but other metabolites such as HDL-C,
VLDL-C, triglyceride and BHBA did not change (p>0.05). Milk production increased
significantly (p<0.05), and 100 g/day of CLA supplemented treatment resulted in the highest
production compared with the other groups. Milk fat percentage of the treated cows was reduced
significantly and followed a dose-dependent response. No significant results were observed with
regard to the protein content, solids-non-fat and milk density of the milk (p>0.05). The increased
milk production, and decreased blood LDL-C and cholesterol levels indicate an improvement in
the physiological state of the cows. Given the enrichment of produced milk using this supplement,
it is highly recommended to provide these supplements in dairy cow diets.   

Key words: conjugated linoleic acid, linoleic acid milk production, milk fat, dairy cow. 
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